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in questi giorni previsti incontri e piccole feste

LŽAuser d‡ sostegno
agli anziani soli
bisognosi di affetto

Sono  spesso  i  dimenticati  
nel silenzio assordante delle 
feste - l�ossimoro in questo 
caso Ë d�obbligo - gli anziani 
soli che si apprestano a vive-
re il Natale e le prossime fe-
stivit‡. Un mondo a cui una 
realt‡ come l�Auser Savona, 
ancora pi  ̆del solito, cerche-
r‡ di dare sostegno durante 
le feste. Oltre ad essere impe-
gnata  nel  favorire  l�invec-
chiamento attivo degli anzia-
ni e a valorizzarne il ruolo 
nella societ‡, l�organizzazio-
ne  no  profit  (per  info  
http://www.auserligu-

ria.it/  tel.  019-8335492  
email info@ausersv.it) si sta 
gi‡ adoperando in tal senso 
da giorni. ́ Le persone anzia-
ne  che  vivono  sole  hanno  

spesso bisogno di un aiuto 
materiale, per fare la spesa o 
per recarsi ad una visita me-
dica o a trovare un parente - 
conferma la presidente An-
na Giacobbe -. In questi gior-
ni che precedono il Natale 
non soltanto sono stati e sa-
ranno previsti diversi incon-
tri  e  piccole  feste,  sempre  
con la massima attenzione 
alle norme per prevenire il 
contagio da Covid, ma con-
fermiamo anche che il nume-
ro verde del Filo d'argento 
(800995988) sar‡ attivo an-
che in tutti giorni festivi, dal-
le 8 alle 20ª. Proprio la lotta 
al senso di abbandono o alla 
solitudine Ë quella sulla qua-
le,  maggiormente,  occorre  
vigilare. Non sono pochi gli 
anziani che si ritrovano soli 
a causa di figli o parenti pros-
simi che sono lontani e non 
riescono a raggiungere i con-
giunti in et‡ non pi˘ verde. 
Situazioni  potenzialmente  

pericolose anche e special-
mente dal punto di vista di 
possibili depressioni. ´» an-
che per questo che Auser rea-
lizza non soltanto l'accompa-
gnamento protetto e piccole 
commissioni  gi‡  nel  corso  
dell�anno o conclude Anna 
Giacobbe - gli anziani hanno 
anche bisogno di incontrare 
altre persone, svagarsi, par-
tecipare ad iniziative cultu-
rali. Auser organizza nei cen-
tri sociali che gestisce d'inte-
sa con alcuni Comuni, attivi-
t‡  ludico  ricreative,  gioco  
delle carte e tombola, ballo 
di gruppo, e creative, con la-
boratori di cucito, cucina e 
dÈcoupage oltre che escur-
sioni e gite. Il condividere ini-
ziative ed esperienze rappre-
senta la medicina migliore 
per  allontanare  gli  spettri  
della solitudine che, specie 
sotto le Feste,  rischiano di 
farsi pi  ̆forti e presentiª. �
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CŽ
Ë anche chi, al di 
l‡ delle luci del cli-
ma di festa a cui as-
sistiamo sulle stra-

de di questi giorni, vivr‡ un 
Natale difficile e fatto di di-
stanze  che  lasciano  ancora  
pi  ̆il segno del solito. Sono le 
persone di cui si occupa l�asso-
ciazione Pap‡ Separati Ligu-
ria Aps. L�associazione di Va-
do Ligure (via Aurelia 100/3, 
tel.  333-695  6952  oppure  
mail info@papaseparatiligu-
ria.it) cercher‡, pi˘ del soli-
to, di dare sostegno a quei pa-
dri e, pi˘ in generale, ai geni-
tori che non potranno vivere 
insieme ai propri figli una del-
le festivit‡ simbolo della fami-

glia. 
´Esistono purtroppo molte 

madri che considerano i figli 
una propriet‡ esclusiva, aiu-
tate sovente anche da una cul-
tura, appoggiata dalle istitu-
zioni, che, il pi  ̆delle volte, at-
tribuisce  loro  l�affidamento  
della prole - spiega Mauro La-
mi,  presidente  dell�associa-
zione - nei periodi festivi si 
acuiscono questi rapporti di 
ipoterew che, spesso, non ri-
spettano nemmeno i procedi-
menti del giudice e fanno sÏ 
che molte mamme neghino 
ad ex compagni o mariti la 
presenza dei figli durante le 
feste. I contraccolpi, sovente 
sottovalutati, possono avere 
ripercussioni tragiche. In 15 
anni di attivit‡ abbiamo gi‡ 
contato sei suicidi fra le perso-
ne che seguiamoª. Oltre al so-

stegno  continuo  (il  tel.  
333-6956952 Ë anche quello 
del servizio Pronto Genitore 
attivato  dall�associazione)  
una delle priorit‡ dell�ente va-
dese Ë quella di alimentare 
una sensibilit‡ differente ri-
guardo alla bigenitorialit‡.

´La mentalit‡ sta cambian-
do, ma ci sono ancora tanti 
pregiudizi da abbattere - con-
clude Lami - ancora adesso il 
clichÈ Ë che, nei confronti dei 
figli, un uomo non possa iper-
mettersiw  certi  sentimenti  
che vengono solitamente at-
tribuiti alla parte femminile 
della coppia. C�Ë, invece, un 
grande desiderio da parte di 
tutti, pap‡ e mamme, di crea-
re un nuovo modo di vivere la 
genitorialit‡. Lo confermano 
anche  i  numeri  dei  nostri  
iscritti: nel giro di pochi anni 
siamo arrivati a contare 700 
associati in tutta la Liguria e 
tremila contattiª.� 

Presepi artistici
A Spotorno sar‡ possibile 

vivere il clima natalizio fino 
al 9 gennaio o ogni sabato, 
domenica e festivi dalle 16 
alle 19 e dalle 20.30 alle 22 
o grazie ai presepi artistici 
che si tengono in via Mazzi-
ni angolo Flavio Gioia n∞ 35 
e piazza Matteotti  angolo 
Flavio Gioia n∞ 50. L�iniziati-
va ad ingresso libero, Ë pro-
mossa dal Circolo Socio Cul-
turale Pontorno e dal Circo-
lo  Filatelico  Spotornese  e  
vede protagonisti gli artisti 
Luciana Scarone, Benedet-
ta De Santis, Simona Usai, 
Gianni Rumere e Marco Pa-
storino. 

Concerto natalizio
GiovedÏ 30 dicembre alle 

20.45  al  Teatro  Gassman  
Borgio Verezzi, a cura della 
sezione provinciale di Savo-
na dell'Aido (l'associazione 
Italiana  per  la  donazione  
degli  organi,  dei  tessuti  e  
delle cellule) e del Gruppo 
di Borgio Verezzi con il Pa-
trocinio del Comune e la col-
laborazione del Gruppo Al-
pini  di  Borgio  Verezzi  e  
dell�associazione  Monica  
Ravetta  onlus.  Ad esibirsi  
sar‡ Il gruppo Gente de M·: 
Roberto Frazzetto voce, chi-
tarre, mandolino e violino, 
Pino Caratozzolo voce e pia-
noforte, Fabio Tessiore sax 
e fisarmonica e Luca Giuffri-
da  percussioni.  Nel  corso  
della serata interverr‡ An-
drea Tomasini, presidente 
Aido Savona. Al termine sa-
r‡ offerto un rinfresco. In-
gresso ad offerta per soste-
nere Aido. 

Formazione genitori
Gli incontri di formazio-

ne iGenitori in giocow pro-
posto dall�associazione Pro-
familia e rivolto a genitori e 
alle figure educative termi-
ner‡ il proprio ciclo di ap-
puntamenti sabato 15 gen-
naio nel salone parrocchia-
le Santa Matilde in via Ca-
vour 64, ad Andora, affron-
tando le dinamiche educati-
ve  dall'infanzia  all'adole-
scenza  attraverso  il  tema  
iQuesta casa non Ë un alber-
go. Adolescenti,  istruzioni 
per l'usow. Per iscrizioni e in-
formazioni tel.
0183297677  oppure  mail  
associazioneprofamiliaim-
peria@gmail.com. �

IN BREVE

Una donazione per alimenta-
re  lo  spirito  ecologico  di  
un�intera comunit‡. » il pas-
so compiuto dall�associazio-
ne Sfuso Diffuso di Calice Li-
gure. LunedÏ il gruppo giova-
ni del progetto vincitore del 
Bando iGiovani per i Giova-
niw  di  Fondazione  Compa-
gnia di San Paolo ha incontra-
to  le  rappresentanti  della  
scuola primaria e della scuo-
la dell�infanzia iNicolÚ Sas-
sow di Calice e quelli dell�am-
ministrazione  comunale,  

per donare materiale scola-
stico ecosostenibile. ´La do-
nazione di 1.300 euro com-
pleta il pacchetto di collabo-
razione gi‡ avviato con la pri-
maria - spiegano Pietro Ros-
so e Serena Folco che fa parte 
del Gruppo Giovani conSara 
Dini e Rachele Bianco -. Una 
sinergia  che,  col  percorso  
educativo di biofilia, svolto 
dall�associazione  Libelle  
Aps, ha portato un ulteriore 
dono di 1.200 euroª. �
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lȅassociazione sfuso diffuso di calice ligure

Un dono per alimentare
lo spirito ecologico

Lȅassociazione Pap‡ Separati cerca di dare sostegno ai genitori che non possono vivere con i figli il Natale

LȅAps di Vado Ligure sostiene i genitori che vivono in difficolt‡

Natale, un aiuto ai pap‡ separati
costretti a stare lontani dai figli

Il presidente Lami:
´I contraccolpi 
possono avere 
ripercussioni tragicheª
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