IL VIRUS HA CREATO UN AUMENTO DI PATOLOGIE TRA I BAMBINI

Lettera al ministro della Salute
di 180 psichiatri del Nord Ovest

Assistenza neuropsichiatrica
infantile: necessari un poten-
ziamento e unarimodulazio-
nedeimodellidilavoro. Un’e-
sigenza che si era gia palesa-
ta prima del Covid, ma chela
pandemia hareso ancora pit
urgente. Aribadirlo, con una
lettera aperta indirizzata ai
massimi vertici dello Stato e
ai presidenti delle rispettive
Regioni, ben 180 specialisti
di Liguria, Piemonte e Valle
d’Aosta che conferma I'allar-

me gialanciato anche dai pe-
diatri. Spiega, la dottoressa
PaolaBona, responsabile del-
la Struttura Neuropsichia-
triadell'infanziae dell'adole-
scenza dell’Asl 2: «Sta emer-
gendo un significativo incre-
mento di segnali di allarme
relativi a problemi di regola-
zione (sonno, alimentazio-
ne) e somatizzazioni; e, in
eta preadolescenziale e ado-
lescenziale, la crescita espo-
nenziale degli accessi in

Pronto Soccorso, dellerichie-
ste di ricovero e di visita ur-
gente. Stiamo assistendo ad
un forte aumento delle pato-
logie internalizzanti (ansia,
depressione, fobie, ritiro so-
ciale), e delle patologie di-
struttive in tutte le sue forme
(severi disturbi alimentari,
autolesionismo) e della suici-
dalita, espressae messain at-
to in fasce d’eta sempre piu
precoci». Pensare che unara-
gazzina di 11 pensi al suici-

dio sembra assurdo, ma ¢ la
realta con cui gli specialisti si
devono raffrontare. Tra I'al-
tro, «la progressiva perdita di
capacita di investire nelle at-
tivita del mondo reale e l'ec-
cessivo rifugio in un mondo
virtuale, possono provocare
un danno che non € transito-
riomacronico».

Afronte diciolo scenario &
pero di grave carenza nel nu-
mero di postiletto; cosi come
carente e il personale, soprat-
tutto i medici di neuropsi-
chiatria infantile, ma non so-
lo. Un fattore positivo, sottoli-
nea la stessa dottoressa Bo-
na, «& che, almeno nel savo-
nese, sistafacendo “sistema”
con i pediatri, e la collabora-
zione per fare rete &€ un passo
fondamentale». M.CA.—
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Allarme degli psichiatri per i disturbiaccusati dai bambini





