IMPORTANTE LAVORO IN EQUIPE TRA SAN PAOLO E SANTA CORONA PER EVITARE RISCHI DI CONTAGIO Al PAZIENTI

Glicemia co trollata da remoto
Curati a casa i bimbi diabetici

Microaghi sotto cute segnalano i valori tenendo lontani i piccoli dall'ospedale
Il ivello di glucosio indica ai medici la corretta somministrazione dell'insulina

Lo staff infermieristico del reparto di Pediatria del San Paolo

Luisa Barberis

La tecnologia diventa I'arma
inpil peripiccoli pazientiche,
a dispetto dell’eta, devono gia
convivere con il diabete. Oggi
POSSONO essere sempre connes-
si con i medici e monitorati da
remoto, senza bisogno di re-
carsi in ospedale con frequen-
za. La svolta € arrivata spinta
dal Covid: non potendo rap-
portarsi di persona con i pa-
zientiperviadellapandemia, i
medici hanno iniziato a con-
trollareiloroassistiti utilizzan-
do sempre pitt nuovi apparec-
chi, come un microinfusore di

insulina collegato a un siste-
ma per il monitoraggio in con-
tinuo della glicemia. L’attivita
€ decollata grazie alla collabo-
razione tra gli specialisti di Pe-
diatria e Neonatologia, Endo-
crinologia e Diabetologia del
San Paolo e dei colleghi della
Medicina interna di Pietra che
si occupano dell’ambulatorio
di Diabetologia. E ora sono
sempre di pitl i bambini e gli
adolescenti che possono avva-
lersidiquestainnovazione.
Grazie a due piccoli aghi in-
seriti sotto pelle, i nuovi dispo-
sitiviconsentonodirilevareili-
velli di glucosio e modulare la

CALANOI RICOVERI

Cinquantatré nuovi casi
e un altro decesso

Il bollettino di ieri della Regione
registra altri 53 casi di positivi-
ta al Covid e un decesso, quello
di un uomo di 60 anni all'ospe-
dale di Albenga. Diminuiscono
perairicoveri, di ben nove unita:
in totale ora sono 108, di cui 13
in terapia intensiva. In sorve-
glianzaattivarestano1.210 per-
sone. | vaccini somministrati
salgono a quota 89.749, di cui
27.524 seconde dosi.—

somministrazione di insulina
inbase al’andamento della gli-
cemia. Cosl la vita dei giovani
pazienti e delle loro famiglie &
pit semplice, anche perché i
mediciriescono a verificare da
remoto eventuali anomalie e
intervengono. La tecnologia,
oltretutto, ha permesso di ar-
chiviare la fastidiosa necessita
dipungereil dito e prelevareil
sangue per misurare il gluco-
sio, il cui valore ora si puo leg-
gere su un apposito lettore o
sullosmartphone.

«I160% dei pazienti con dia-
bete Tipo 1 seguitidalla Pedia-
tria e Neonatologia di Savona
effettua monitoraggio glicemi-
cocon questi sensori—spiegail
direttore della struttura Alber-
to Gaiero - La sicurezza che
questo monitoraggio assicura
alle famiglie, specie in caso di
pazienti molto giovani, asso-
ciataallapossibilitadiavereri-
spostedal nostro centroin tem-
po reale, sono traguardi della
medicina e del progresso tec-
nologico, ora insostituibili.
Tornare indietro sarebbe im-
possibile, ho colto con piacere
l'attenzione all'innovazione
tecnologica del direttore gene-
rale». La tecnologia, in realta,
nonsidiscostamolto dalle pra-
tiche che gia vengono usate
tra gli adulti, ma in campo pe-
diatrico e rivoluzionaria, per-
ché garantisce a genitori, inse-
gnanti e allenatori una mag-
giore tranquillita e “regala” ai
bambini la liberta di svolgere
in sicurezza qualunque tipo di
attivita senza limitazioni. A be-
neficiare della terapia in pro-
vincia sono gia centinaia di pa-
zienti: la carrellata va dall’e-
sperienza di Andrea, adole-
scente savonese affetto da dia-
bete mellito di tipo 1, che pas-
sandodalla terapia con iniezio-
nidiinsulinaconle tradiziona-
lipenne al microinfusore hari-
trovato laliberta. O la storia di
Erika, mamma di Altare in cu-
ra al San Paolo da quando era
ragazza: € arrivata a svenire
peruno sbalzo diinsulina. Pas-
sata all’'uso del microinfusore,
haarchiviatoiproblemi. —






