
.

´Tutti possono essere importanti
nella tutela del nostro ambienteªnella tutela del nostro ambienteª

tiziana tassinari, medico del santa corona e presidente della Ȃtassinari - grassiȃ

´Prevenzione contro lŽictus
cominciando dai pi˘ giovaniª

Direttore della Stroke Unit
dellȅospedale di Pietra, tramite 
lȅassociazione da lei fondata 
ha messo in campo progetti 
per diffondere la prevenzione 

lȅiniziativa

Anziani attiviAnziani attivi
con lŽaiutocon lŽaiuto
e lŽamoree lŽamore
dei canidei cani

Auser Savona e Centro Cino-Auser Savona e Centro Cino-
filo Four Dogs di Quiliano av-filo Four Dogs di Quiliano av-
viano ȂCompagni di giochi a viano ȂCompagni di giochi a 
quattro zampeȃ, per la vita quattro zampeȃ, per la vita 
attiva degli "over". In un sito attiva degli "over". In un sito 
nel verde partir‡ una serie di nel verde partir‡ una serie di 
dieci incontri bisettimanali e dieci incontri bisettimanali e 
che prevedono attivit‡ ludi-che prevedono attivit‡ ludi-
co-ricreative con quattro ca-co-ricreative con quattro ca-
ni.  Per  info:  tel.  019  ni.  Per  info:  tel.  019  
8335492. �8335492. �

Pap‡ separati 
Pap‡ separati Liguria in col-
laborazione  con  Casper,  
Perseo e colibrÏ organizza 
per venerdÏ 14 maggio dal-
le 9 alle 13 il webinar gratui-
to iI diritti del minore e la 
bigenitorialit‡w,  destinato  
ad assistenti sociali e opera-
tori del settore e aperto a 
non pi˘ di 90 partecipanti. 
L�incontro  di  formazione  
con relatori quali Cristina 
Ceci, avvocato del Foro di 
Torino, le assistenti sociali 
Sonia Rossi e Laura France-
sca  Roccati,  Marino  Ma-
glietta, presidente Associa-
zione Crescere Insieme, le 
psicologhe cliniche e giuri-
diche,  Alessandra  Cova  e  
Fulvia Siano Psicologa Cli-
nica e Monica Russo, avvo-
cato  del  Foro  di  Genova,  
metteranno a disposizione 
la  propria  esperienza per 
permettere ai partecipanti 
di ampliare il proprio baga-
glio professionale. A mode-
rare l�incontro sar‡ Mauro 
Lami,  presidente  Associa-
zione Pap‡ Separati Liguria 
APS. Per iscriversi occorre 
scrivere a: info@papasepa-
ratiliguria.it

Auto mutuo aiuto 
Il  Gruppo  iPrendimi  per  

manow che accompagna e 
sostiene i caregiver di per-
sone con malattia di Alzhei-
mer o degenerazioni cogni-
tive, si incontra su Zoom il 
lunedÏ dalle 17.30 alle 19. 
Per  info:  Loredana  347  
7125061, email:
mau-lor@libero.it  Gruppi  
di Auto Mutuo Aiuto per la 
condivisione di stress, pau-
ra, rabbia si incontrano su 
Zoom  il  martedÏ  mattina  
dalle 9.30 alle 11 per info: 
Maria,  cell.  346  8254086  
email:maria.mensitie-
ri58@gmail.com e il merco-
ledÏ  sera  dalle  20.45  alle  
22.15, per info: Giovanni, 
cell:  338.5340327  
email:versolalba.impe-
ria@gmail.com. Il Gruppo 
per famiglie adottanti Pic-
coli passi con Chiara si in-
contra  su  Zoom  il  lunedÏ  
dalle 20.45 alle 22.30. Per 
info: Giovanni Franco, cell. 
392  4976967,  Gian  An-
drea,  cell.  335  352262  
email: piccolipassiconchia-
ra@gmail.com.  Il  Gruppo  
per  famiglie  che  hanno  
adottato: A Casa con Chia-
ra si incontra su Zoom il lu-
nedÏ dalle 20.45 alle 22. 45. 
Per info: Giovanni Franco, 
cell. 392 4976967 Gian An-
drea,  cell.  335  352  262  
email: piccolipassiconchia-
ra@gmail.com. I gruppi di 

auto mutuo aiuto per l�ela-
borazione del lutto e del lut-
to perinatale, Siama OdV a 
giovedÏ alterni, su piattafor-
ma Meet: Verso l�Alba Impe-
ria,  giovedÏ  dalle  18  alle  
19.30, Verso l�Alba Taggia, 
giovedÏ  dalle  18:30  alle  
20:00.  Per  info:  Simona  
cell.  339  6388600  email:  
versolalba.impe-
ria@gmail.com  A.M.A.Li.  
OdV MartedÏ alterni dalle 
16 alle 18 con video chiama-
ta WhatsApp. Per info Clau-

dio  cell:  349  1738445  e  
mail:claudiobonafede@ti-
scali.it MercoledÏ su piatta-
forma Zoom: mattina dalle 
9 alle 10.30, per info Maria 
Cell:  346.8254086  
email:maria.mensitie-
ri58@gmail.com pomerig-
gio dalle 17.30 alle 19.30, 
per info cell: Maria Nadia 
349  2537207  Carla  340  
2249490  email:  grup-
po.versolalba@gmail.com 
mentre il martedÏ, su piatta-
forma Zoom. Per info Gian-

luca 340 3317253 e Doria 
347 7416971 email: lizza-
gianluca@gmail.com Mar-
tedÏ su piattaforma Zoom 
dalle 20.30 alle 22 Per info 
Antonina  cell.  349  
0720986 e mail: antocala-
mia29@gmail.com Il grup-
po per genitori in lutto peri-
natale,  si  incontra  infine  
tutti i giovedÏ su piattafor-
ma Zoom dalle 17 alle 19. 
Per info contattare Erika,  
cell. (solo WhatsApp): 347 
6361044 email:  luttoperi-

natale.life@gmail.com.  Il  
gruppo di Auto Mutuo Aiu-
to a cura dell'associazione 
Pap‡ Separati Liguria per la 
bigenitorialit‡  e  la  tutela  
dei figli nella separazione 
si d‡ appuntamento invece 
tutti i lunedÏ alle ore 21:00. 
Ecco il link per partecipare 
con  Google  Meet:  
meet.google.com/def-xk-
sf-ncz previa telefonata di 
richiesta di partecipazione 
al  iPronto  Genitore"  333  
6956952. �

The Black Bag Ë un�associa-
zione di  volontariato  nata  zione di  volontariato  nata  
sulle spiagge di Genova con sulle spiagge di Genova con 
l�idea di prendersi a cuore le l�idea di prendersi a cuore le 
condizioni dell�ambiente, in condizioni dell�ambiente, in 
particolare del mare. Sono particolare del mare. Sono 
tanti i ragazzi e le persone tanti i ragazzi e le persone 
che, grazie alla propria ope-che, grazie alla propria ope-
ra, contribuiscono non sol-ra, contribuiscono non sol-
tanto a salvaguardare l'am-tanto a salvaguardare l'am-
biente ma anche a fornire in-biente ma anche a fornire in-
dicazioni e informazioni uti-dicazioni e informazioni uti-
li sul sito dell�associazione li sul sito dell�associazione 
stessa  (https://theblack-stessa  (https://theblack-
bag.org) per rendere miglio-bag.org) per rendere miglio-
re la nostra quotidianit‡ con re la nostra quotidianit‡ con 
comportamenti pi˘ virtuosi comportamenti pi˘ virtuosi comportamenti pi˘ virtuosi 
di ambito green. di ambito green. 

´Insieme a Celeste Guerri-´Insieme a Celeste Guerri-

na sono il rappresentante di na sono il rappresentante di 
Savona per il blog di questa Savona per il blog di questa 
associazione di volontaria-associazione di volontaria-
to per la divulgazione am-to per la divulgazione am-to per la divulgazione am-
bientale o racconta Lorenzo bientale o racconta Lorenzo 
Magnone,  venticinquenne  Magnone,  venticinquenne  
savonese che si  occupa di  savonese che si  occupa di  
biologia marina o Migliora-biologia marina o Migliora-
re l�ambiente Ë compito di re l�ambiente Ë compito di 
tutti. Il sito Ë un modo non tutti. Il sito Ë un modo non 
soltanto  per  organizzare  soltanto  per  organizzare  
eventi in cui si raccolgono, eventi in cui si raccolgono, 
differenziano e riutilizzano differenziano e riutilizzano 
i rifiuti abbandonati sul terri-i rifiuti abbandonati sul terri-i rifiuti abbandonati sul terri-
torio ma Ë anche un modo torio ma Ë anche un modo 
per promuovere contenuti e per promuovere contenuti e 
attivit‡ che possano sensibi-attivit‡ che possano sensibi-attivit‡ che possano sensibi-
lizzare le persone al proble-lizzare le persone al proble-
ma ambientale. La sfida per ma ambientale. La sfida per 

salvare l�ambiente Ë difficile salvare l�ambiente Ë difficile 
ma ancora  possibileª.  »  il  ma ancora  possibileª.  »  il  
blog del sito a raccogliere i blog del sito a raccogliere i 
tanti articoli informativi di tanti articoli informativi di tanti articoli informativi di 
tipo scientifico, i consigli sul tipo scientifico, i consigli sul 
riciclo ecosostenibile, i dos-riciclo ecosostenibile, i dos-
sier su temi quali i cambia-sier su temi quali i cambia-
menti climatici, il traffico il-menti climatici, il traffico il-
legale di animali selvatici, le legale di animali selvatici, le 
iniziative editoriali e i film iniziative editoriali e i film 
pi˘ recenti oltre che gli arti-pi˘ recenti oltre che gli arti-
coli (anche internazionali) coli (anche internazionali) 
maggiormente in evidenza. maggiormente in evidenza. maggiormente in evidenza. 

E alcuni progetti. In pri-E alcuni progetti. In pri-
mis il progetto Stock che per-mis il progetto Stock che per-
mette di seguire fino in fon-mette di seguire fino in fon-
do il cammino che il riciclo do il cammino che il riciclo 
dei tappi di plastica raccolti dei tappi di plastica raccolti 
dall'ente  compie  fino  alla  dall'ente  compie  fino  alla  

Precious Plastic di  Torino. Precious Plastic di  Torino. 
Su tutto, perÚ, si percepisce Su tutto, perÚ, si percepisce 
la passione che tutti i ragaz-la passione che tutti i ragaz-
zi di The Black Bag sanno zi di The Black Bag sanno 
portare e trasmettere a chi portare e trasmettere a chi 
vuole avvicinarsi all�associa-vuole avvicinarsi all�associa-vuole avvicinarsi all�associa-vuole avvicinarsi all�associa-vuole avvicinarsi all�associa-
zione  o  rendersi  utile.  zione  o  rendersi  utile.  
´Ognuno  mette  il  proprio  ´Ognuno  mette  il  proprio  
contributo e la propria espe-contributo e la propria espe-
rienza al servizio di una cau-rienza al servizio di una cau-rienza al servizio di una cau-rienza al servizio di una cau-
sa che porta al bene di tutti o sa che porta al bene di tutti o 
conclude Lorenzo Magnone conclude Lorenzo Magnone 
o  ho  studiato  scienze  am-o  ho  studiato  scienze  am-
bientali  e  biologia  marina  bientali  e  biologia  marina  
ed Ë bello poter pensare di ri-ed Ë bello poter pensare di ri-
durre  l�inquinamento  am-durre  l�inquinamento  am-
bientale partendo da piccoli bientale partendo da piccoli 
passi e facilmente persegui-passi e facilmente persegui-
bili da tutti. L�idea Ë diventa-bili da tutti. L�idea Ë diventa-
re una rete pi  ̆grande possi-re una rete pi  ̆grande possi-
bile  per  condividere  una  bile  per  condividere  una  
mentalit‡  nuova  di  difesa  mentalit‡  nuova  di  difesa  
dell�ambiente. Alla base di dell�ambiente. Alla base di dell�ambiente. Alla base di 
questo  cambiamento,  sia-questo  cambiamento,  sia-
mo convinti, ci sono le perso-mo convinti, ci sono le perso-mo convinti, ci sono le perso-
ne e lo scambio di ideeª. �ne e lo scambio di ideeª. �

R. D. N. R. D. N. 

Raffaele Di Noia 

Tiziana Tassinari Ë l�esempio 
di chi non ha scelto di fare il 
medico ma ha fatto della me-
dicina il proprio cammino di 
vita. Specializzata in neurolo-

gia, psicologia clinica e neuro-
fisiopatologia, il direttore del-
la  struttura  complessa  con  
Centro  ictus  dell�ospedale  
Santa Corona di Pietra Ligu-
re, ha dato vita all�associazio-
ne di volontariato per la lotta 
all�ictus  "Emilio  Tassinari  o  
Beatrice  Grassi",  che  perse-
gue finalit‡ di solidariet‡ so-
ciale volontaria nel campo sa-
nitario e sociosanitario a favo-
re della prevenzione dell�ic-
tus cerebrale. 

L�intitolazione  stessa  
dell�ente al pap‡ e alla nonna 
o perni del suo percorso di vi-
ta - rende l�idea di quanto la 
medicina faccia parte impre-
scindibile della propria vita e 
non sia una semplice profes-
sione. ´Mi considero una per-
sona fortunata perchÈ svolgo 
la professione che ho sempre 
sognato di fare o dice la presi-
dente che Ë anche professore 
a contratto dell�Universit‡ di 
Genova  e  vanta  numerose  

pubblicazioni anche su riviste 
internazionali riguardo a ic-
tus, demenze e sclerosi multi-
pla o Con l�associazione cer-
chiamo di suscitare e mante-
nere l�interesse pubblico sui  
problemi  connessi  alla  pre-
venzione e alle conseguenze 
dell�ictus cerebrale, promuo-
vendo la ricerca scientifica, di-
battiti e  conferenze e utiliz-
zando  ogni  pi˘  opportuno  
mezzo di informazione e pro-
paganda. La prevenzione Ë im-
portante ma altrettanto fon-
damentale Ë anche la tempisti-
ca di intervento quando l'ic-
tus si manifestaª. A tale propo-
sito  l�associazione  Tassina-
ri-Grassi - per info ufficiolibe-
raprofessione.pietra@asl2.li-
guria.it  oppure  tel.  019  
6232601 e 338 296446 (ospe-
dale  Santa  Corona)  oppure  

019 853244 (Savona) o ha da-
to vita in collaborazione con il 
Provveditorato agli  Studi  di  
Savona e con il patrocinio del-
la Asl2 e dell�Ordine dei Medi-
ci  Chirurghi  ed  Odontoiatri  
della Provincia di Savona a un 
concorso di idee che coinvol-
ger‡ gli studenti per la campa-
gna di comunicazione sociale 

iVeloci contro l�ictusw. 
Come ha testimoniato an-

che il giornalista Andrea Via-
nello (su You Tube Ë disponi-
bile il video di presentazione 

del concorso che ha visto pro-
tagonista anche il provvedito-
re agli studi Alessandro Clava-
rino) intervenire tempestiva-
mente  quando  si  manifesta  
l�ictus salva la vita. ́ Mi sono ri-
volta ai giovani perchÈ spesso 
hanno una maggiore sensibili-
t‡  nel  recepire  determinati  
messaggi o conclude Tiziana 
Tassinari o il problema attua-
le dell�ictus ischemico acuto Ë 
che  molti  attendono  l�inter-
vento  del  proprio  medico  
mentre Ë di vitale importanza 
l�intervento  immediato.  Gli  
unici che potevano e possono 
portare nelle case un simile 
messaggio sono i giovani. Og-
gi esiste la possibilit‡ di effet-
tuare dei trattamenti efficaci 
ma Ë importante arrivare in 
ospedale entro una determi-
nata finestra terapeuticaª. �

IL CUORE DI SAVONA

IN BREVE

lȅassociazione BlacK Bag

źVeloci contro lŽictusŻ Ë 
la campagna che spiega 
lŽimportanza della 
rapidit‡ nei soccorsi

Il Circolo di Legambiente 
Volontariato di Cairo Mon-Volontariato di Cairo Mon-
tenotte e Valbormida na-tenotte e Valbormida na-
sce nel 2008 per volont‡ di sce nel 2008 per volont‡ di 
un gruppo di cittadini im-un gruppo di cittadini im-
pegnati nelle lotte contro pegnati nelle lotte contro 
l'insediamento della disca-l'insediamento della disca-
rica della "Filippa" nel co-rica della "Filippa" nel co-
mune di Cairo Montenot-mune di Cairo Montenot-
te. Il circolo ha poi allarga-te. Il circolo ha poi allarga-
to i propri orizzonti pren-to i propri orizzonti pren-
dendo a cuore la difesa del dendo a cuore la difesa del 
patrimonio naturale. �patrimonio naturale. �

chi sono

zoom: legamBiente cairo

La mission del Circolo di 
Legambiente Volontaria-Legambiente Volontaria-
to Valbormida Ë in genera-to Valbormida Ë in genera-
le, per il diritto alla salute le, per il diritto alla salute 
e  all'ambiente  sostenuto  e  all'ambiente  sostenuto  
attraverso iniziative e pro-attraverso iniziative e pro-
getti quali quello di Altra getti quali quello di Altra 
Cultura  che  coinvolge  Cultura  che  coinvolge  
agricoltori e cittadini per-agricoltori e cittadini per-
la  difesa  della  sovranit‡  la  difesa  della  sovranit‡  
alimentare,  quelli  legati  alimentare,  quelli  legati  
alla scuola con laboratori alla scuola con laboratori 
di  riciclo  e  salvaguardia  di  riciclo  e  salvaguardia  
del paesaggio. �del paesaggio. �

che cosa fanno

Il  Circolo  Legambiente  
Cairo si trova in via Guido Cairo si trova in via Guido 
Ferraro a Cairo Montenot-Ferraro a Cairo Montenot-
te.  per  info  tel.  te.  per  info  tel.  
340/6259736 e-mail : le-340/6259736 e-mail : le-
gambientecairo.valbormi-gambientecairo.valbormi-
da@pec.it. � da@pec.it. � 

dove sono
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