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«Prevenzione contro 'ictus
cominciando dai pin giovani»

Direttore della Stroke Unit
dell'ospedale di Pietra, tramite
I'associazione da lei fondata
ha messo in campo progetti
per diffondere la prevenzione

Raffaele Di Noia

Tiziana Tassinari € 'esempio
di chi non ha scelto di fare il
medico ma ha fatto della me-
dicina il proprio cammino di
vita. Specializzata in neurolo-

gia, psicologia clinica e neuro-
fisiopatologia, il direttore del-
la struttura complessa con
Centro ictus dell’'ospedale
Santa Corona di Pietra Ligu-
re, ha dato vita all’associazio-
ne di volontariato per la lotta
allictus "Emilio Tassinari —
Beatrice Grassi", che perse-
gue finalita di solidarieta so-
ciale volontaria nel campo sa-
nitario e sociosanitario a favo-
re della prevenzione dell’ic-
tuscerebrale.

L’intitolazione stessa
dell’ente al papa e alla nonna
— perni del suo percorso di vi-
ta - rende I'idea di quanto la
medicina faccia parte impre-
scindibile della propria vita e
non sia una semplice profes-
sione. «Mi considero una per-
sona fortunata perché svolgo
la professione che ho sempre
sognato di fare — dice la presi-
dente che e anche professore
a contratto dell'Universita di
Genova e vanta numerose

pubblicazioni anche suriviste
internazionali riguardo a ic-
tus, demenze e sclerosi multi-
pla — Con l'associazione cer-
chiamo di suscitare e mante-
nere l'interesse pubblico sui
problemi connessi alla pre-
venzione e alle conseguenze
dellictus cerebrale, promuo-
vendolaricercascientifica, di-
battiti e conferenze e utiliz-
zando ogni pilt opportuno
mezzo di informazione e pro-
paganda. Laprevenzione & im-
portante ma altrettanto fon-
damentale € anche la tempisti-
ca di intervento quando l'ic-
tus simanifesta». A tale propo-
sito l'associazione Tassina-
ri-Grassi - per info ufficiolibe-
raprofessione.pietra@asl2.li-
guria.it oppure tel. 019
6232601 e 338296446 (ospe-
dale Santa Corona) oppure

019853244 (Savona) —hada-
tovitain collaborazione conil
Provveditorato agli Studi di
Savonae conil patrocinio del-
laAsl2 e dell’Ordine dei Medi-
ci Chirurghi ed Odontoiatri
della Provincia di Savona aun
concorso di idee che coinvol-
gera gli studenti perla campa-
gna di comunicazione sociale

“Veloci controlI'ictus” ¢
la campagna che spiega
I'importanza della
rapidita nei soccorsi

“Veloci control'ictus”.

Come ha testimoniato an-
che il giornalista Andrea Via-
nello (su You Tube é disponi-
bile il video di presentazione

del concorso che ha visto pro-
tagonista anche il provvedito-
reaglistudi Alessandro Clava-
rino) intervenire tempestiva-
mente quando si manifesta
Iictussalvalavita. «Misonori-
volta ai giovani perché spesso
hanno unamaggiore sensibili-
ta nel recepire determinati
messaggi — conclude Tiziana
Tassinari — il problema attua-
le dell’ictus ischemico acuto e
che molti attendono linter-
vento del proprio medico
mentre é di vitale importanza
I'intervento immediato. Gli
unici che potevano e possono
portare nelle case un simile
messaggio sono i giovani. Og-
gi esiste la possibilita di effet-
tuare dei trattamenti efficaci
ma € importante arrivare in
ospedale entro una determi-
nata finestra terapeutica». —





