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«L’obiettivo che il Commissa-
rio per l’emergenza Covid, il 
generale Francesco Paolo Fi-
gliuolo, ha assegnato alla no-
stra  regione  era  arrivare  a  
54.700 vaccini alla settima-
na. In Liguria questa cifra è 
stata non solo raggiunta, ma 
nettamente  superata:  sono  
più di 73 mila le dosi di vacci-
no somministrate negli ulti-
mi 7 giorni.

I vaccinati
La Liguria è ormai vicina al 
90% di vaccini sul consegna-
to»: così il presidente della Re-
gione e assessore alla sanità 
Giovanni Toti commenta l’an-
damento della campagna vac-
cinale.  A  fronte  di  527.160  
vaccini consegnati sono state 
somministrate 465.725 dosi, 

pari  all'88%. Ieri  sono state  
vaccinate con il vaccino BioN-
Tech-Pfizer  2.628  persone,  
584 con Vaxzevria (AstraZe-
neca). Gli immunizzati sono 
128.143, di cui 11 con Astra-
Zeneca. Risulta vaccinato con 
la prima dose il 22,14% della 
popolazione, percentuale su-
periore alla media nazionale 
del 17,5% anche perché è più 
alta in Liguria la presenza di 
anziani. Gli immunizzati con 
doppia  dose  arrivano  
all’8,4%, contro la media na-
zionale del 7,3. 

I prenotati
Intanto sono 320.954 le perso-
ne prenotate attraverso la piat-
taforma  di  Liguria  Digitale:  
1563 gravi disabili (312 in Asl 
2); 21050 della fascia di età 
65-69 anni (4.048 in Asl 2), 
50917  nella  fascia  70-74  

(9728 in Asl 2); 47.655 nella 
fascia 75-79 anni (9514 in Asl 
2); 96.183 over 80 (in Asl 2 
19.782). Gli ultra vulnerabili 
prenotati  dal  Cup  sono  
40.832, su un totale di 55.559 
indicato dai medici di medici-
na generale (in particolare in 
Asl 2 sono 6117 prenotazio-
ni). In totale nel Savonese i pre-

notati ad oggi sono oltre 51 mi-
la. Le prenotazioni attraverso 
le farmacie sono 14.012, di cui 
1.654 in Asl 2. Conteggiati, nel 
totale degli appuntamenti, an-
che le nuove date per recupera-
re quelle cancellate durante la 
sospensione di AstraZeneca. 

Il contagio
Per  quanto  riguarda  l’anda-
mento del contagio, «la curva 
resta stabile – conclude Toti -, i 
dati ad oggi collocherebbero 
la nostra regione in zona gial-
la». Aumenta un po’ il rappor-
to tra positivi e tamponi: i nuo-
vi  contagiati  sono  259,  il  
7,66% dei 3376 tamponi mole-
colari  effettuati  (il  7% nella  
giornata  precedente),  il  
5,09% considerando anche i  
1706  test  antigenici  rapidi  
(4,4% il giorno prima). Sono 
state testate 1652 persone. Gli 

ospedalizzati sono pressoché 
stabili, con un lieve aumento 
totale ma con una diminuzio-
ne delle terapie intensive, sce-
se da 78 a 76, ma con 3 nuovi 
ingressi di pazienti gravi. I po-
sitivi totali sono 6947, 96 in 
meno, di cui 1100 nell’Imperie-
se, 1468 nel Savonese, 3254 
nel Genovese, 83 nello Spezzi-
no, 94 di  fuori regione, 200 
con residenza in verifica. I nuo-
vi casi sono 61 in Asl 1, 65 in 
Asl 2, 82 in Asl 3, 7 in Asl 4, 44 
in  Asl  5.  I  morti  salgono  a  
4.072, con altri 5 decessi il 16 e 
17 aprile, malati di 69, 71, 76, 
87 e 90 anni.  I  guariti  sono 
350, i pazienti in isolamento 
domiciliare 6266, 46 in meno, 
e gli  ospedalizzati  662,  5 in 
più: 117 in Asl 1, di cui 10 in in-
tensiva, 137 in Asl 2, 4 in più, 
con 13 in intensiva. — 
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«Comportamenti  irrispettosi  
delle regole porteranno in bre-
ve tempo ad un ennesima chiu-
sura totale». Arrivano dal diret-
tivo di Assoristobar le racco-
mandazioni ai colleghi in vista 
del ritorno in fascia gialla dal 
26 aprile. Una circolare dell'as-
sociazione di categoria detta 
le regole per evitare l'«effetto 
boomerang». «Siamo perfetta-
mente consapevoli che le no-
stre attività hanno affrontato 
periodi difficili, che le spese di 
ciascun esercizio sono impe-

gnative e senza incassi c’è il ri-
schio tangibile di non poter ria-
prire, ma dobbiamo attenerci 
a tutte le regole che sono impo-
ste dalle norme - afferma Car-
lomaria Balzola, presidente di 
Asssoristobar  -  Tutti  siamo  
chiamati a rispettare le regole 
con  rigore  ed  attenzione».  
Una  raccomandazione  dopo  
che in quest'ultimo fine setti-
mana si sono verificati assem-
bramenti all'esterno dei locali 
con i clienti che, senza control-
lo, hanno presso sedie e tavoli 

per poi disporle a loro piaci-
mento. Con la riapertura del 
26 aprile saranno privilegiati i 
locali con i dehors. Ci sono lo-
cali ben aerati che potrebbero 
benissimo lavorare al chiuso e 
invece ancora una volta si ve-
dono chiudere la possibilità di 
riaprire. «La decisione del go-
verno di riaprire i ristoranti il 
26 aprile è un primo passo per 
rimettere in moto l'economia 
delle piccole medie imprese e 
restituire una boccata d'ossige-
no al nostro settore da mesi in 

agonia - dice il ristoratore al-
benganese Dario Eirale - Ma vi 
sono molti locali in zona, co-
me il mio, che purtroppo non 
sono dotati di spazi esterni, 
quindi saranno impossibilita-

ti ad aprire il 26 aprile. Quin-
di  saranno fortemente dan-
neggiati. Mantenere poi il co-
prifuoco alle 22 è un'altra de-
cisione assurda». G.B. —
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I locali della Riviera puntano sulla riapertura dal 16 aprile

Sedute psicologiche gratui-
te per chi ha bisogno di un 
aiuto nell’affrontare l'emer-
genza Covid. È l'iniziativa 
di Barbara Braito, psicolo-
ga e psicoterapeuta che da 
più di 20 anni lavora in Pie-
monte e ha da poco aperto 
uno studio ad Alassio. È pos-
sibile condividere con l'e-
sperta situazioni di difficol-
tà come ansia, fatica nel ge-
stire rapporti interpersona-
li, disturbi del sonno. «Il no-
stro lavoro sul territorio - di-
ce  la  dottoressa  Barbara  
Braito - ci consente di rap-
presentare vere  e  proprie  
“antenne sociali”. Il nostro 
benessere psicologico è im-
portantissimo:  le  nostre  
emozioni  e  stati  d’animo  
non possono essere prese 
sottogamba, specie in que-
sto periodo in cui in molti 
siamo costretti a rispettare 
restrizioni per contenere i 
contagi».  Barbara  Braito,  
forte dell’esperienza matu-
rata negli anni, ha iniziato 

una  collaborazione  con  
Fondazione Soleterre, una 
ONG impegnata in prima li-
nea nell’emergenza Covid 
con una rete di circa 80 psi-
cologi presenti in 14 regio-
ni italiane che in un anno 
hanno assistito oltre 2.800 
persone. Il progetto di Fon-
dazione Soleterre offre 5 se-
dute psicoterapiche gratui-
te a persone che stanno sof-
frendo psicologicamente a 
causa della pandemia». A 
disposizione un numero di 
telefono 335.7711805 do-
ve prenotare un colloquio. 
Durante le sedute sarà pos-
sibile offrire un aiuto a supe-
rare le difficoltà e a gestire 
situazioni di stress, ansia e 
depressione. Il sostegno psi-
cologico è indicato a coloro 
che hanno subito un forte 
impatto  dovuto  all'emer-
genza, per chi è stato ricove-
rato, per chi ha perso un fa-
miliare o il lavoro ed ha bi-
sogno di un sostegno per af-
frontare al meglio il perio-
do di difficoltà. Dopo aver 
maturato un’esperienza in 
prima linea nell'emergen-
za Covid, garantendo sup-
porto psicologico agli ope-
ratori sanitari e ai pazienti 
Covid nei reparti del Policli-
nico San Matteo di Pavia, 
Fondazione  Soleterre  ha  
istituito un fondo naziona-
le per tutta la popolazione 
in difficoltà sociale, econo-
mica  ed  emotiva  a  causa  
della pandemia. G.B. —
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Ieri in Liguria sono state vaccinate con il vaccino BioNTech-Pfizer 2.628 persone, 584 con Vaxzevria (AstraZeneca)

Vaccini: 73 mila dosi in una settimana
e i prenotati sono già più di 320 mila
In Liguria somministrato quasi il 90 per cento delle fiale consegnate. 28 mila gli immunizzati
In provincia di Savona oltre 51 mila pazienti sono in lista. Ieri 259 nuovi contagiati, 5 le vittime

riviera. le raccomandazioni ai gestori: serve prudenza

Bar e ristoranti: attenti alla ripartenza
Ma i locali senza dehors ora protestano

Giovanni Toti

CORONAVIRUS

alassio

Ansie legate
alla pandemia
sedute gratis
dalla psicologa

Un aiuto psicologico gratuito

32 LASTAMPA LUNEDÌ 19 APRILE 2021

PRIMO PIANO

SV

Copia di 437f9cdc98f3d503d68f3b3cec8cc294




