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źU
n disegno per 
dirlow. Potreb-
be essere que-
sto il sottotito-

lo di un�attivit‡ di laborato-
rio, iRestiamo in ascoltow, 
che Roberta Rota, pedago-
gista clinico, ha attivato in 
alcune scuole savonesi, do-
ve Ë emerso con forza il disa-
gio di bambini e adolescen-
ti, legato al lockdown e alle 
restrizioni per il Covid. 

Fantasmi, paura dell�iso-
lamento,  della  malattia  e  
della morte: sono solo alcu-
ni dei concetti, raccontati at-
traverso simboli, che gli stu-

denti raccontano attraver-
so l�attivit‡ grafica, frutto di 
un lungo lavoro, svolto in 
classe o in dad. Un percorso 
per scavare nel silenzio del-
le proprie camerette, dove 
molti  adolescenti  si  sono  
rinchiusi. 

Alcuni non sono pi˘ di-
sposti a uscire e il ritorno, 
oggi, in classe rischia di es-
sere uno choc pi˘ che un 
momento  di  gioia.  I  dati  
dell�Asl parlano chiaro: da 
gennaio a oggi, Ë stata regi-
strata  un�impennata  delle  
emergenze in una fascia di 
et‡  estremamente  bassa,  
tra gli 11 e i 13 anni. 

Dati di allarme triplicati, 
che ricadono sul Servizio di 
neuropsichiatria infanzia e 
adolescenza dell�Asl: segno 

che il disagio di bambini e 
adolescenti non riesce pi˘ 
ad essere gestito e contenu-
to  all�interno  delle  fami-
glie. Da qui, la necessit‡ di 
prevenire e cogliere le  ri-
chieste di aiuto prima di sci-
volare in eventi pi˘ gravi, 
che vanno dall�autolesioni-
smo alle azioni di ribellio-
ne. 

Per questo Ë fondamenta-
le l�attivit‡, varata da nume-
rosi istituti comprensivi del 
Savonese,  con il  sostegno 
della Fondazione De Mari, 
di ascolto e di laboratori nel-
le classi dei diversi gradi, a 
partire da elementari e me-
die. 

CosÏ come sta facendo la 
dottoressa Rota. ́ Il clima di 
pandemia- dice- si Ë tradot-

to in una condizione di pro-
fondo stress per bambini e 
adolescenti. Le ricerche ad 
un anno dal primo lock-do-
wn  raccontano  di  un  au-
mento dei disturbi del son-
no,  di  sensazioni  di  forte  
malessere e di una recrude-
scenza dei disturbi mentali. 

Con il  progetto iRestia-
mo in ascoltow si Ë cercato 
di capire e aiutare i ragazzi 
a uscire dall� isolamento at-
traverso laboratori costrui-
ti per dar spazio alle emo-
zioniª. 

Paura,  disagio,  rabbia,  
smarrimento, solitudine so-
no state alcune delle emo-
zioni riportate nei idisegni 
proiettiviw, usati per legge-
re le paure pi  ̆profonde. 

´Ogni bambino o ragazzo 

o dice Roberta Rota -oltre a 
disegnare ciÚ che "sente", di-
segna anche ciÚ che "sa" di 
un oggetto o di un�emozio-
ne, aprendo le porte a un�in-
teriorit‡ ricca di sentimenti 
ed emozioni. Partendo da 
attivit‡ laboratoriali, abbia-
mo cercato di dar voce a un 
disagio che, di fatto, ha ri-
dotto gli strumenti di difesa 
dei ragazzi, che, in qualche 
modo, si sono sentiti pi  ̆so-
li. La solitudine Ë l�aspetto 
che  pi˘  frequentemente  i  
giovani studenti ci racconta-
no  attraverso  i  loro  dise-
gniª.

Tracce d i matite colorate 
che aprono anche la strada 
verso una ritrovata sereni-
t‡. �
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L
a carenza di rianima-
tori all�ospedale San-
ta Corona di Pietra Li-
gure sta mettendo in 

grave  difficolt‡  il  reparto  
che, ormai da anni, deve fare 
i conti con un organico risica-
to a fronte di una mole di la-

voro in continuo aumento. 
´Da un paio di anni ci tro-

viamo  in  una  situazione  
drammatica o dice il diretto-
re della Struttura complessa 
di anestesia e rianimazione 
del Ponente Ligure, Giorgio 
Barabino o con un organico 
ridotto e un carico di lavoro 
enorme. Oggi sono otto i ria-
nimatori in organico a fronte 
degli  undici  previsti  dalla  
normativa, a cui si aggiunge 

un anestesista che ci d‡ un 
grande aiuto. Il reparto lavo-
ra sempre a pieno regime, do-
vendo gestire dai dieci agli 
undici  pazienti  con  gravi  
complicazioni.  Peraltro,  es-
sendo gli ospedali di Sanre-
mo e Imperia destinati a soli 
pazienti Covid, ci ritroviamo 
a dover far fronte alle altre 
patologie provenienti da tut-
to il Ponente ligure. Il perso-
nale Ë allo stremo, risulta dif-

ficile coprire tutti i turni e da 
anni rinunciamo a ferie e ri-
posi. La situazione Ë ormai in-
sostenibile e quest�ultimo an-
no di pandemia ha aggrava-
to le coseª. 

Un problema difficile da ri-
solvere per la carenza croni-
ca di rianimatori che si regi-
stra a livello nazionale, deter-
minata da una politica sanita-
ria che, negli ultimi vent�an-
ni, con l�inserimento del nu-
mero chiuso per l�accesso al-
le facolt‡ universitarie di me-
dicina e ai percorsi di speciali-
t‡ ha, di fatto, depauperato 
le risorse specialistiche dispo-
nibili. ́ Ho parlato pochi gior-
ni fa con il direttore Barabino 
per cercare di dare una rispo-
sta alla carenza di medici o 
ha  sottolineato  il  direttore  
dell�Asl,  Marco  Damonte  

Prioli o Stiamo attendendo la 
chiusura di un concorso in-
detto all�ospedale Galliera di 
Genova, a cui faremo riferi-
mento come Regione Ligu-
ria, nella speranza di poter at-
tingere alla graduatoria. Un 
concorso aperto anche agli  
specializzandi  che  investe,  
pertanto, sul futuro. » infatti 
importante far crescere i nuo-
vi medici che stanno frequen-
tando  la  specializzazioneª.  
´Purtroppo  -  conclude  Da-
monte Prioli - sia a livello di 
ginecologi che di anestesisti, 
la carenza Ë cronica. Ma non 
molliamo perchÈ si tratta di 
lacune che devono essere col-
mate. Se non ci sar‡ spazio di 
assunzione con questo ban-
do, faremo domanda alla Re-
gione  di  poter  bandire  un  
nuovo concorsoª. � 

Il lavoro nelle scuole della pedagogista Roberta Rota. Un percorso per superare il silenzio delle camerette dove gli adolescenti si sono rinchiusi

Dai disegni affiorano i disagi dei bambini
CosÏ un laboratorio guarisce la loro solitudine

´Il personale Ë allo 
stremo, da anni 
rinunciamo a ferie e 
riposi. » insostenibileª

TRE ESEMPI DI RICHIESTE DȅAIUTO DEI GIOVANI STUDENTI

´La pandemia si Ë 
tradotta in una 
condizione di forte 
stress. La solitudine
Ë il malessere 
pi  ̆riscontratoª

il reparto del santa corona fa i salti mortali per la mancanza di specialisti

´In otto per tutto il Ponenteª,
Ora Ë allarme fra i rianimatori
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