
.

Gli angeli della strada che aiutano
i senzatetto e le persone in difficolt‡i senzatetto e le persone in difficolt‡i senzatetto e le persone in difficolt‡

la solidariet‡

SpidermanSpiderman
e Besio:e Besio:
maxi uovomaxi uovo
in Pediatriain Pediatria

Sar‡ una Pasqua particolare Sar‡ una Pasqua particolare 
per i bimbi ricoverati all'ospe-per i bimbi ricoverati all'ospe-
dale San Paolo di Savona che dale San Paolo di Savona che 
riceveranno un super uovo di riceveranno un super uovo di 
cioccolata da sei kg prodotto e cioccolata da sei kg prodotto e 
offerto dalla caffetteria Besio offerto dalla caffetteria Besio 
di piazza Mameli. A portare il di piazza Mameli. A portare il 
dono ai pazienti pi˘ piccoli del dono ai pazienti pi˘ piccoli del 
nosocomio cittadino, nelle ve-nosocomio cittadino, nelle ve-
sti di Spiderman, sar‡ Mattia sti di Spiderman, sar‡ Mattia 
Villardita.Villardita.

La piattaforma
di Csv Polis
Grandi novit‡ per il mondo 
del terzo settore. Csv Polis ha 
partecipato infatti partecipa-
to allo sviluppo della piatta-
forma on-line GloRe Certifica-
te, grazie al progetto "GloCal 
Recognition"  finanziato  dal  
Programma  "Unione  Euro-
pea - Turchia Dialogo della So-
ciet‡ Civile - V Schema di fi-
nanziamento della Societ‡ Ci-
vile",  che  trasforma  le  
soft-skills acquisite dai volon-
tari durante il loro servizio, in 
un certificato spendibile nel 
mercato del lavoro. Il lancio 
della piattaforma di certifica-
zione o presentata ieri nel cor-
so di una conferenza on line o 
Ë il risultato di un progetto svi-
luppato da una rete interna-
zionale ed Ë ora disponibile 
in pi˘ lingue (inglese, italia-
no, turco e spagnolo) e rap-
presenta un modo semplice e 
professionale per le persone 
che  hanno  intrapreso  un'e-
sperienza di volontariato lo-
cale o internazionale per ve-
dere un riconoscimento per 
le loro competenze. Per info e 
approfondimenti: https://lo-
cal.glorecertificate.net/ 
https://www.face-
book.com/watch/voluntee-
ringcertificate/  https://lo-
cal.glorecertifica-
te.net/2021/03/15/glo-

re-certificate-availa-
ble-in-multiple-languages/ 
www.face-
book.com/joint.milano 

Unione solidariet‡
Ecuadoriani
Per quanto riguarda le asso-
ciazioni Ë stato rinnovato il 
consiglio direttivo dell�Unio-
ne di Solidariet‡ degli Ecua-
doriani in Italia che ha visto 
confermato  alla  presidenza  
Antonio  Garcia  per  il  qua-
driennio 2021-2024. Gli altri 
consiglieri eletti sono Giulia-
na Gentile, Lorena Coello, se-
gretario/tesoriere, Martha Al-
varez,  Fabian  Canchingre,  
Francesco Zappone e Luca To-
rassa, vicepresidente. 

Diabete
giovanile
Da segnalare inoltre che, ve-
nerdÏ 16 aprile, l'Associazio-
ne Diabete Giovanile Ponen-
te con il Patrocinio di Agd Ita-
lia far‡ partire una serie di 
eventi on line dedicati ai geni-
tori e ai familiari che convivo-
no con una persona con diabe-
te Tipo 1. I tre incontri o che si 
svolgeranno tramite Google 
Meet e avranno una durata di 
novanta minuti con inizio al-
le 21 con partecipazione gra-
tuita o prevedono, venerdÏ 16 
aprile, l�unione dei  due ap-

puntamenti Diamoci una ma-
no e C�era una volta un genito-
re.  Sempre  gratuitamente  
ogni mercoledÏ, invece, dalle 
10 alle 12, e fino a giugno pro-
seguir‡ 4 chiacchiere per tipi 
3, un percorso basato sull'au-
to mutuo aiuto rivolto a chi 
convive con un bambino/ado-
lescente con Diabete Tipo 1. 
Lo scopo di ogni singolo in-
contro Ë quello di condivide-
re le varie esperienze all'inter-
no di un "salotto" virtuale. Per 
aderire e confermare la pre-
senza alle tre iniziative di scri-

vere  a:  segrete-
riaadgp@gmail.com 
https://www.face-
book.com/adgp2019 
https://adgp.it/ 

Bando comunit‡
educanti
» nato il Bando per le comuni-
t‡  educanti,  promosso  da  
Con i Bambini nell�ambito del 
Fondo per il contrasto della 
povert‡ educativa  minorile.  
Rivolto al mondo del Terzo 
settore, si propone di identifi-

care, riconoscere e valorizza-
re le comunit‡ educanti, inte-
se come comunit‡ locali di at-
tori (famiglie, scuola, singoli 
individui, reti sociali, sogget-
ti pubblici e privati) che han-
no, a diverso titolo, ruoli e re-
sponsabilit‡ nell�educazione 
e nella cura di bambini e bam-
bine, ragazzi e ragazze che vi-
vono nel  proprio territorio.  
Le  proposte  devono  essere  
presentate  esclusivamente  
on line, tramite la piattafor-
ma Ch‡iros entro il 30 aprile 
2021. Per approfondimenti: 

https://www.conibambi-
ni.org/bandi-e-iniziative/ba
ndo-per-le-comunita-educan-
ti/ 

Associazione 
Aiolfi
Le "Vetrine d�artistaw si rinno-
vano. L'iniziativa culturale cu-
rata  dall'associazione  Aiolfi  
di Savona, vedr‡ esposte fino 
al 4 maggio, nella sede della 
Banca Carige,  ex  Carisa,  in  
corso Italia a Savona, le ope-
re di Fiorenza Ferrari. 

in corso mazzini a savona la nuova opportunit‡ offerta dalla lilt

Un ambulatorio per insegnare
lŽalimentazione anti cancro

Pagando una cifra simbolica
chiunque potr‡ trovare
allo sportello consigli utili
per una corretta
prevenzione oncologica

IL CUORE DI SAVONA

» un cammino che parte da 
molto lontano quello dell�as-molto lontano quello dell�as-
sociazione City Angels. Nata sociazione City Angels. Nata sociazione City Angels. Nata 
a Milano nel 1994 da un�i-a Milano nel 1994 da un�i-
dea di Mario Furlan - albiso-dea di Mario Furlan - albiso-
lese che si trovava nel capo-lese che si trovava nel capo-
luogo  lombardo  per  fre-luogo  lombardo  per  fre-
quentare  l�universit‡  -  dal  quentare  l�universit‡  -  dal  
2018 vede i suoi volontari 2018 vede i suoi volontari 
andare in soccorso di senza andare in soccorso di senza 
tetto e persone in difficolt‡ tetto e persone in difficolt‡ 
anche per le strade di Savo-anche per le strade di Savo-
na . ´Tre volte a settimana na . ´Tre volte a settimana 
portiamo a chi vive per stra-portiamo a chi vive per stra-portiamo a chi vive per stra-
da generi di prima necessit‡ da generi di prima necessit‡ 
o racconta Diego Gambaret-o racconta Diego Gambaret-
to, una delle colonne dell�as-to, una delle colonne dell�as-
sociazione o grazie ad un ac-sociazione o grazie ad un ac-
cordo con panetterie e nego-cordo con panetterie e nego-

zi  di  alimentari  portiamo  zi  di  alimentari  portiamo  
l�invenduto  della  giornata  l�invenduto  della  giornata  
ai senza tetto e alle famiglie ai senza tetto e alle famiglie 
con  problemi  economici.  con  problemi  economici.  
Possiamo infatti aiutare an-Possiamo infatti aiutare an-
che i nuclei famigliari con che i nuclei famigliari con 
pacchi spesa grazie alle do-pacchi spesa grazie alle do-
nazioni di aziende quali la nazioni di aziende quali la 
Bofrost che ci forniscono i Bofrost che ci forniscono i 
generi alimentari che han-generi alimentari che han-
no in eccedenza. La nostra no in eccedenza. La nostra 
attivit‡ si svolge prevalente-attivit‡ si svolge prevalente-attivit‡ si svolge prevalente-
mente per strada e, in tal sen-mente per strada e, in tal sen-
so, svolgiamo anche attivit‡ so, svolgiamo anche attivit‡ so, svolgiamo anche attivit‡ 
di  sicurezza  perchÈ siamo di  sicurezza  perchÈ siamo 
pronti a chiamare le forze pronti a chiamare le forze 
dell�ordine oppure le ambu-dell�ordine oppure le ambu-
lanze nel caso in cui avvertia-lanze nel caso in cui avvertia-lanze nel caso in cui avvertia-
mo situazioni di pericoloª. mo situazioni di pericoloª. 

Diventare uno dei City An-Diventare uno dei City An-Diventare uno dei City An-
gels  (per  info  savona@ci-gels  (per  info  savona@ci-
tyangels.it tel. 340 927 4736 tyangels.it tel. 340 927 4736 tyangels.it tel. 340 927 4736 
oppure http://www.cityan-oppure http://www.cityan-oppure http://www.cityan-oppure http://www.cityan-oppure http://www.cityan-
gels.it/) prevede un percor-gels.it/) prevede un percor-
so e un impegno molto arti-so e un impegno molto arti-
colati. colati. 

Occorre una formazione Occorre una formazione 
prima di indossare il casco prima di indossare il casco 
blu e la giubba rossa che con-blu e la giubba rossa che con-
traddistingue  i  volontari.  traddistingue  i  volontari.  
´Abbiamo regole ferree che ´Abbiamo regole ferree che 
osserviamo sia prima che do-osserviamo sia prima che do-osserviamo sia prima che do-osserviamo sia prima che do-
po essere diventati Aangeli� o po essere diventati Aangeli� o 
conclude Gambaretto o do-conclude Gambaretto o do-
po la formazione, per mesi po la formazione, per mesi 
si presta servizio come ausi-si presta servizio come ausi-si presta servizio come ausi-si presta servizio come ausi-
liari e indossando una casac-liari e indossando una casac-
ca diversa. Una volta diven-ca diversa. Una volta diven-

tati angeli prestiamo servi-tati angeli prestiamo servi-tati angeli prestiamo servi-tati angeli prestiamo servi-
zio tre ore a settimana e pos-zio tre ore a settimana e pos-
siamo fare soltanto dieci as-siamo fare soltanto dieci as-
senze in un anno. Ora siamo senze in un anno. Ora siamo 
quindici angeli effettivi ma quindici angeli effettivi ma quindici angeli effettivi ma 
la nostra rete solidale che, la nostra rete solidale che, 
solitamente  conta  su  una  solitamente  conta  su  una  
cinquantina di  persone,  si  cinquantina di  persone,  si  
sta  allargando  sempre  di  sta  allargando  sempre  di  
pi˘. Da pochi giorni, infatti, pi˘. Da pochi giorni, infatti, 
siamo anche a Genova. Per siamo anche a Genova. Per 
questa Pasqua ci hanno inol-questa Pasqua ci hanno inol-
tre contattato decine di asso-tre contattato decine di asso-
ciazioni sportive e un bambi-ciazioni sportive e un bambi-
no di undici anni per aiutar-no di undici anni per aiutar-
ci a portare colombe pasqua-ci a portare colombe pasqua-
li ai senza tetto. Dalla vendi-li ai senza tetto. Dalla vendi-
ta degli ovetti creati e deco-ta degli ovetti creati e deco-
rati a mano da me e dal medi-rati a mano da me e dal medi-
co di famiglia Cinzia Peri sia-co di famiglia Cinzia Peri sia-
mo inoltre riusciti a racco-mo inoltre riusciti a racco-
gliere 500 euro che andran-gliere 500 euro che andran-
no ad aiutare i senza tetto. no ad aiutare i senza tetto. 
Le persone in difficolt‡ sono Le persone in difficolt‡ sono 
sempre di pi˘ ma i savonesi sempre di pi˘ ma i savonesi 
sanno essere generosi ª. sanno essere generosi ª. 

R.D.N.R.D.N.

Raffaele Di Noia

» l�ambulatorio di educazione 
alimentare la nuova, grande 
opportunit‡, offerta dalla se-
zione savonese della Lilt alla 
cittadinanza.  Con  una  cifra  

simbolica chiunque potr‡ tro-
vare nella sede di corso Mazzi-
ni 7/1 (per info 019812962 sa-
vona@lilt.it  oppure  
http://www.legatumorisavo-
na.it/) uno sportello utile non 
soltanto nell�avere i  consigli  
alimentari pi˘ opportuni per 
una  prevenzione  oncologica  
efficace - oppure per affronta-
re anche a tavola la patologia 
quando Ë presente - ma anche, 
pi˘ in generale, per ottenere i 
suggerimenti  maggiormente  

opportuni riguardo al proprio 
regime alimentare. 

´Attraverso un consulto da-
remo  indicazioni  alimentari  
mirate ad uno stile di vita sano 
o spiega Sofia Bonvino, psico-
loga e dietista Lilt o Le nostre 
abitudini alimentari quotidia-
ne rappresentano uno dei pi˘ 
utili  ed efficaci  strumenti  di  
prevenzione che abbiamo a di-
sposizione. Le giuste scelte ali-
mentari adottate dall�infanzia 
e mantenute nell�et‡ adulta, 

insieme alla pratica di una re-
golare attivit‡ fisica, contribui-
scono a ridurre il rischio di in-
sorgenza  di  gravi  patologie  
quali obesit‡, malattie cardia-
che,  ipertensione  arteriosa,  
diabete, osteoporosi ed anche 
di alcuni tipi di tumore e rap-
presentano il presupposto per 
il miglioramento e manteni-
mento di una buona qualit‡ di 
vita. Cerchiamo di andare in-
contro alle esigenze della per-
sona perseguendo Il fine di tro-
vare uno stile di vita il pi  ̆pos-
sibile sanoª. Per avere una si-
mile opportunit‡ (iUn�alimen-
tazione sana per mantenere le 
condizioni migliori affinchÈ la 
gente resti sanaw Ë lo slogan co-
niato da Hugo Martines, presi-
dente della Lega Italiana nella 
Lotta contro i Tumori riguar-
do all�ambulatorio di educa-

zione alimentare) baster‡ ri-
chiedere un appuntamento. E 
che  la  sezione  savonese  sia  
particolarmente attiva nel ser-
vizio alla collettivit‡ o gli am-
bulatori dell�associazione so-
no stati messi a disposizione 
anche per effettuare le vacci-
nazioni anti  Covid anche se 
l�ente sta ancora attendendo 

l�avallo delle istituzioni in tal 
senso  o  lo  dimostra  anche  
quanto il neonato ambulato-
rio andr‡ ad affiancare, ovve-
ro lo sportello di psicologia on-

cologica. 
Da tempo, sempre su appun-

tamento, la Lilt offre un servi-
zio utile non soltanto ai malati 
oncologici. ´Il tumore ha un 
impatto devastante non solo 
sul paziente ma anche sul rap-
porto di coppia (per il partner 
di un malato), sui figli (quan-
do, ad esempio, si ammala un 
genitore) e sulla famiglia co-
me nei casi di neoplasia infan-
tile o quando viene colpito un 
membro della famiglia o con-
clude Sofia Bonvino o attraver-
so il servizio di psicologia on-
cologica  offriamo quindi  un 
sostegno psicologico e di psi-
coterapia individuale non sol-
tanto ai malati ma anche ai lo-
ro famigliari non soltanto nel 
periodo di malattia del pazien-
te ma anche per elaborarne l�e-
ventuale decessoª. 

La psicologa Bonvino:
´Le nostre abitudini
a tavola sono unŽarma 
contro la malattiaª

ILCUOREDISAVONA@ILSECOLOXIX.IT

IN BREVE

lȅassociazione

L'associazione  Tassina-
ri/Grassi Ë nata dall'idea di ri/Grassi Ë nata dall'idea di 
Tiziana Tassinari - diretto-Tiziana Tassinari - diretto-
re della Struttura Comples-re della Struttura Comples-
sa con Centro Ictus dell�O-sa con Centro Ictus dell�O-
spedale Santa Corona oltre spedale Santa Corona oltre 
che professore a contratto che professore a contratto 
presso l�Universit‡ di Geno-presso l�Universit‡ di Geno-
va - che ha voluto dedicare va - che ha voluto dedicare 
l'ente  alla  memoria  della  l'ente  alla  memoria  della  
nonna Beatrice Grassi e del nonna Beatrice Grassi e del 
padre Emilio che ne hanno padre Emilio che ne hanno 
ispirato il percorso di vita. ispirato il percorso di vita. ispirato il percorso di vita. 

chi sono

zoom/ tassinari Grassi

La missione dell�associazio-
ne Tassinari/Grassi Ë quel-ne Tassinari/Grassi Ë quel-
lo di perseguire esclusiva-lo di perseguire esclusiva-
mente finalit‡ di solidarie-mente finalit‡ di solidarie-
t‡  sociale  volontaria  nel  t‡  sociale  volontaria  nel  
campo sanitario e sociosa-campo sanitario e sociosa-
nitario a favore della pre-nitario a favore della pre-
venzione dell�ictus cerebra-venzione dell�ictus cerebra-
le mantenendo vivo l�inte-le mantenendo vivo l�inte-
resse pubblico sui problemi resse pubblico sui problemi 
connessi alle conseguenze connessi alle conseguenze 
dell�ictus  cerebrale,  pro-dell�ictus  cerebrale,  pro-
muovendo la ricerca scien-muovendo la ricerca scien-
tifica e le conferenze. tifica e le conferenze. 

La iE.Tassinari o B.Grassiw La iE.Tassinari o B.Grassiw 
si trova in corso Italia, 4/2 a si trova in corso Italia, 4/2 a 
Savona ed Ë presente negli Savona ed Ë presente negli 
ospedali San Paolo di Savo-ospedali San Paolo di Savo-
na (tel. 019853244) e San-na (tel. 019853244) e San-
ta  Corona  (tel.  ta  Corona  (tel.  
0196232601).0196232601).

come trovarli

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

cosa fanno

VENERDÃ 2 APRILE 2021

IL SECOLO XIX
25SAVONA
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