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´I
nvidio  chi  ha  gi‡  
fatto il vaccino, io 
non  ho  idea  di  
quando mi chiame-

ranno nonostante rientri nella 
categoria degli ultravulnerabi-
li e perciÚ tra le persone pi  ̆a ri-
schioª. 

Sono diverse le storie rac-
contate al Secolo XIX di perso-
ne in attesa di una chiamata 
dalla Asl di Savona per la vacci-
nazione anticovid. Hanno et‡ 
e patologie diverse ma le acco-
muna una lista, quella degli ul-
travulnerabili,  categoria  che  
non puÚ prenotare attraverso i 
canali ordinari. ́ Il mio medico 
di base mi ha segnalato circa 
tre settimane fa o racconta Se-
rena Pellegrini, 49 anni, della 
Valbormida, che lavora a casa 
ormai da un anno - Ad oggi 
non ho sentito nessuno men-
tre una diabetica come me, nel-
lo spezzino, lo far‡ domani e 
molti diabetici in altre regioni 
hanno gi‡ la prima dose. Giu-
ro, invidio chi lo ha gi‡ fattoª. 
In altri casi dopo un primo inse-
rimento nelle liste normali Ë ar-
rivata la disdetta. 

´La settimana scorsa la mia 
dottoressa mi ha prenotato a 
Savona ma nel  modulo non 
compariva il tipo di vaccino o 

racconta Jessica Vada, 33 anni 
e  una  patologia  importante,  
per cui la neurologa che la se-
gue ha indicato Pfizer - Avrei 
avuto  l'appuntamento  per  il  
primo aprile ma rischiavo di 
presentarmi e rifiutare in caso 
mi fosse toccato Astrazeneca. 
Due giorni prima della data mi 
hanno ricontattato per disdire 
inserendomi nella lista corret-
ta  ma  chiss‡  quanto  dovrÚ  
aspettare adessoª. Una data, 
fosse anche a giugno, darebbe 

qualche certezza. ́ Sono invali-
da civile e sono iscritta nella li-
sta a parte il nove marzo e ad 
oggi aspetto una data o raccon-
ta Caterina Moretto, 45 anni 
di Roccavignale o in altre Re-
gioni so di persone con la mia 
stessa patologia che hanno gi‡ 
la prima dose o almeno un ap-
puntamento mentre qua in zo-
na quasi nessunoª. ́ Mio padre 
ha 78 anni ed Ë in diagnosi per 
una  patologia  autoimmune,  
per questo quasi un mese fa Ë 
stato inserito nella lista - rac-
conta Samantha Franco - Do-
po settimane di silenzio ho pro-
vato con il numero verde ma 

non Ë stato possibile avere una 
data. Mio padre come altri Ë 
tra le persone pi˘ a rischio co-
me Ë possibile che ci voglia co-
sÏ tanto?ª Persone che rientra-
no anche in una fascia di et‡ 
che in questi giorni ha gi‡ pre-
notato  o  Ë  state  vaccinata.  
´Mia mamma ha 84 anni e rien-
tra negli ultravulnerabili. Ab-
biamo contattato Asl e medico 
di famiglia e non mi hanno sa-
puto dare nessuna informazio-
ne o racconta Pina Paddeu o 
ora siamo in attesa di essere 
chiamati. Eppure dovevano es-
sere tra i primi da tutelare in 
quanto molto fragiliª. 

C'Ë poi il caso della mamma 
di 93 anni della signora Teresa 
Rapetto che, pur essendo stata 
segnalata dal suo medico l'ot-
to marzo attende ancora. In vi-
sita a Savona per fare il punto 
con i dirigenti Asl e i sindaci lo-
cali il presidente della Regio-
ne Toti ha spiegato che ´sono 
circa sessantamila gli ultrafra-
gili inseriti nelle liste, di cui gi‡ 
17 mila prenotati e altri 12 mi-
la che chiameremo nelle pros-
sime settimane,  contando di 
terminare a maggio con gli ap-
puntamentiª. Stando ai dati ri-
feriti a mercoledÏ di Asl le per-
sone ultrafragili in lista in pro-
vincia di Savona sono 5.000 di 
cui 1.550 i  vaccinati  mentre 
per gli ultravulnerabili non au-
tosufficienti su mille casi ne so-
no stati vaccinati solo cento. 

Le storie e le paure raccontate al Secolo XIX da chi aspetta la vaccinazione
Ma la Regione ha rassicurato: ´In 60 mila sono stati inseriti nelle listeª

Le attese senza fine
dei pazienti ultravulnerabili
´Quella chiamata dalla Asl
che per noi non arriva maiª

Settimana di Pasqua all�inse-
gna della solidariet‡, a Savo-
na,  grazie  alle  iniziative  di  
Coldiretti,  Filiera  Italia  e  
Campagna Amica promosse 
a livello nazionale con la par-
tecipazione delle pi  ̆rilevan-
ti realt‡ economiche e sociali 
del Paese e a Loano grazie ai 
Lions Club Loano Doria. A Sa-
vona saranno 70 i nuclei fami-
gliari, in difficolt‡ economi-
ca per la pandemia, che po-
tranno mettere in tavola i mi-
gliori prodotti agroalimenta-
ri iMade in Italyw e trascorre-

re cosÏ feste pi˘ serene. Ogni 
famiglia individuata ricever‡ 
un pacco con prodotti agroali-
mentari. ´E� un�iniziativa che 
abbiamo  voluto  mettere  in  
campo a livello nazionale o af-
fermano il presidente di Col-
diretti Savona Marcello Gren-
na e il direttore provinciale 
Antonio Ciotta - per dare un 
segnale di speranza per il Pae-
se e per tutti coloro che, in 
questi  mesi,  hanno  pagato  
pi˘  di  altri  le  conseguenze  
economiche e sociali dell�e-
mergenza Covid, evidenzian-

do, allo stesso tempo, le gran-
di eccellenze agroalimentari 
che hanno contribuito a fare 
grande il iMade in Italyw in 
Italia e all�estero e che rappre-
sentano un risorsa determi-
nante da cui ripartire. Un gra-
zie particolare alla Croce Ros-
sa Italiana che ci ha aiutati a 
individuare i nuclei familiari 
in stato di bisognoª. A Loano, 
Massimo Telese, presidente 
dei Lions ha consegnato 4 mi-
la e 500 euro ai parroci delle 
tre parrocchie cittadine da di-
stribuire alle famiglie penaliz-
zate dal Covid. ´Ad ogni par-
rocchia o ha dichiarato Tele-
se o abbiamo donato 500 eu-
ro in buoni spesa da utilizza-
re  presso  un  supermercato  
convenzionato e mille per il 
pagamento delle bolletteª.

S. AN.

Contenere  i  sintomi  della  
lombalgia e migliorare nel-
lo stesso tempo la funziona-
lit‡ dei reni. Una terapia in-
novativa Ë stata studiata nel-
la scuola di osteopatia iEom 
Italiaw di Vado e i risultati 
della ricerca sono stati pub-
blicati sulla rivista specializ-
zata internazionale Journal 
of osteopathic medicine. Lo 
studio Ë stato portato avanti 
da  Francesca  Lo  Basso  e  
Alessandra Pilzer, in colla-
borazione con i ricercatori e 
medici Giulio Ferrero, Fran-

cesco Fiz ed Emanuele Fab-
bro, il fisioterapista e docen-
te Daniele Oliva, e gli specia-
listi di Eom Clizia Cazzarolli 
e Andrea Turrina. La ricerca 
ha dimostrato la correlazio-
ne tra lombalgia e infezioni 
urinarie ricorrenti con lo sta-
to di salute del rene. In so-
stanza,  trattando  manual-
mente tutta la fascia perire-
nale, sono migliorati sia i sin-
tomi sia la mobilit‡ renale. 
A spiegare la genesi  dello  
studio Ë Clizia Cazzarolli, re-
sponsabile del dipartimen-

to di ricerca Eom: ́ E� nato al-
la fine del percorso formati-
vo delle due studentesse, in-
dirizzandole a una metodo-
logia di impronta scientifi-
ca, indispensabile per il lavo-
ro professionale. » stato un 
lavoro multidisciplinare, la 
pubblicazione  Ë  avvenuta  
ora, in quanto il progetto ha 
dovuto essere approvato da 
un comitato etico, per poi es-
sere inserito nei registri dei 
trial internazionali e infine 
sottoposto ai revisori della 
rivista scientificaª. ́ Per una 
scuola o aggiunge l�ammini-
stratore unico e docente di 
Eom, Andrea Turrina - la ri-
cerca Ë importantissima, il 
punto di forza nella trasmis-
sione della conoscenza, al-
trimenti rimarremmo fermi 
a insegnare cose superateª. 

a loano lȅaiuto dei lions a tre parroci

I prodotti di Coldiretti
a 70 famiglie bisognose

Polizia postale con pochi agenti, la protesta della Cgil

´La mia dottoressa
ha prenotato ma nel 
modulo non appariva
il tipo di vaccinoª

trovata relazione con la funzionalit‡ renale

A Vado scoperta terapia
per curare la lombalgia

Secondo la Cgil la polizia postale rischierebbe il collasso dopo aver perso ancora 
unȅagente del gi‡ esiguo organico composto ora da soli 6 agenti a fronte di una 
dotazione prevista del triplo entro il 2026. ́ Nel 2017- scrive e denuncia il segre-
tario provinciale Silp/ Cgil Luigi Sanguinetti con la Uil- avevamo raggiunto lȅim-
portante risultato di aver scongiurato la chiusura dellȅufficio della polizia posta-

le e delle telecomunicazioni di Savona. Eppure oggi, paradossalmente, dopo lȅav-
vento della pandemia e della ritrovata importanza del Ȃpolizia digitaleȃ per af-
frontare lȅescalation delle esigenze, anche connesse al virus, ci ritroviamo a do-
ver portare lȅattenzione, nuovamente, ad una necessit‡ vitale. Lȅufficio Ë gestito 
da solo sei persone, senza neppure una rappresentante femminile, con risorse 
economiche a disposizione per poter affrontare il carico di lavoro straordinario 
ridicoleª. Le denunce secondo la Cgil sarebbero aumentate del 50%. �
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