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LŽ
onda lunga del Co-
vid non riguarda so-
lo chi ha avuto la di-
savventura di finire 

in ospedale. Il cosiddetto long 
Covid, ossia la permanenza di 
alcuni sintomi (dalla dispnea 
alla  spossatezza,  dalla  man-
canza di gusto e olfatto a com-
plicanze neurologiche) anche 
a distanza di mesi dalla negati-
vizzazione, Ë un problema che 
riguarda, secondo alcuni studi 
citati nel rapporto dell�Istituto 
superiore di sanit‡ del 1 luglio 
2021, tra il 10 e il 15% di chi ha 
avuto la malattia. In Liguria sa-
rebbero quasi 15 mila casi tra 
gli oltre 100 mila guariti dal vi-
rus. 

Cifra plausibile secondo il se-
gretario dei medici di famiglia 
Fimmg  Andrea  Stimamiglio:  
´Nella  maggioranza  dei  casi  

gli strascichi non ci sono, ma 
per il 15% di chi Ë stato malato 
ci sono casi di stanchezza cro-
nica o abbiamo dovuto chiede-
re raggi ai polmoni o tac di con-
trolloª. Ma una vera quantifi-
cazione Ë difficile perchÈ solo 
chi ha avuto una storia di rico-
vero ospedaliero,  in  Liguria,  
ha diritto all�esenzione specifi-
ca per i trattamenti post Covid 
e viene contattato a volte dagli 
stessi ospedali per i trattamen-
ti  riabilitativi.  Sono  circa  
1.500 le persone che vengono 
seguite dagli ambulatori delle 
Asl per questo tipo di proble-
mi.

Questo perchÈ a livello na-
zionale il Decreto Sostegni Bis 
ha assegnato le risorse per co-
prire le esenzioni del Long Co-
vid alle Regioni sulla base del 
numero di ricoveri riportati in 
rapporto alla popolazione. E 
la Liguria, con questo criterio, 
aveva avuto una delle assegna-
zioni pi  ̆alte pari a 1,8 milioni 
per il triennio 2021-2023. Se-

condo il consigliere regionale 
Pippo Rossetti, Pd, perÚ si de-
ve fare di pi˘: ´Malgrado l�or-
ganizzazione che  ogni  Asl  e  
ospedale  si  Ë  data,  manca  
un�informazione capillare so-

prattutto per i pazienti che so-
no stati  curati  a  domicilio  e  
non vengono richiamati come 
quelli che sono stati ricoverati. 
Non tutti  infatti  sanno della 
presenza di questi centri che 

devono  essere  organizzati  e  
pianificati su tutto il territorio 
e devono avere strutture ade-
guateª,  scrive  il  consigliere  
che ha presentato una mozio-
ne sul tema in consiglio regio-
nale chiedendo che ´chi non Ë 
stato ricoverato a casa necessi-
ta un ticket gratuito come chi Ë 
stato ricoverato,  per  fare gli  
esami necessari per monitora-
re i sintomi persistenti. » ur-
gente che la Regione si adope-
ri in questa direzioneª. Dallo 
staff del presidente della Re-
gione Giovanni Toti si replica 
che non esiste una preclusione 
ad adottare azioni specifiche, 
ma il tema delle esenzioni e 
delle procedure per il Long Co-
vid va affrontato a livello na-
zionale. 

Al gi‡ citato rapporto dell�  
Iss di luglio hanno lavorato an-
che i team di Alisa, con il geria-
tra Ernesto Palummeri, e del 
San Martino con il  direttore 
scientifico  Antonio  Uccelli.  
Nella parte relativa alla Ligu-
ria si  legge che ´l�intervento 
ambulatoriale deve integrarsi 
con  l�area  residenziale  che  
puÚ da un lato ospitare perso-
ne che per motivi logistici non 
possono quotidianamente fre-
quentare da casa il centro am-
bulatoriale e dall�altro riceve-
re dall�ambulatorio consulen-
ze specialistiche in rapporto al-
le aree psico-fisiche coinvolte. 
L�intervento  residenziale  na-
sce dalla esperienza positiva 
delle iaree sanitarie tempora-
neew, strutture residenziali so-

ciosanitarie per anziani per la 
prosecuzione della cura in pa-
zienti fragili non autosufficien-
ti Covid 19. La continuit‡ assi-
stenziale in tali centri ha per-
messo di evidenziare quali sia-
no le necessit‡ del paziente: in 
tali soggetti la disabilit‡ e le li-
mitazioni nelle comuni attivi-
t‡ della vita quotidiana neces-
sitano di un percorso riabilita-
tivo specifico. La riabilitazio-

ne di tali pazienti potrebbe es-
sere svolta presso queste strut-
ture, provviste di requisiti spe-
cifici di moduloª. 

Secondo Palummeri Ë pi  ̆di 
un suggerimento: ́ L�esperien-
za degli  ambulatori  come la 
Fiumara per Asl3 o il San Marti-
no Ë importante, ma l�ipotesi 
che stiamo studiando con Ali-
sa Ë di strutture di tipo residen-
ziale  per  una  riabilitazione  
che a volte non Ë solo motoria, 
ma anche neurologica o di al-
tro tipoª. �
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La Regione ha ricevuto 1,8 milioni per la riabilitazione dei malati con sintomi persistenti

Long Covid, sono 1500 i pazienti seguiti
Rossetti (Pd): ´Ora esenzione del ticket
anche per chi non Ë stato ricoveratoª 

Tra il 10 e il 15% di chi 
ha contratto la malattia 
a distanza di settimane 
puÚ avere problemi

Bruno Viani / GENOVA

´Aspettavo che mi chiamasse-
roª. ´Ho dovuto rimandare 
l�appuntamento a settembre 
a causa di una prostatite ma 
ho dimenticato di comunicar-
loª. Dopo le lettere di ammo-
nimento, l�arrivo dei provve-
dimenti di sospensione senza 
stipendio ha innescato i pri-
mi ripensamenti nel mondo 
dei  sanitari  genericamente  

classificati come no vax per 
non aver adempiuto agli ob-
blighi  vaccinali  previsti  dal  
decreto governativo. E con le 
retromarce sono iniziati an-
che i reintegri: i primi in asso-
luto all�ospedale San Marti-
no, dove due infermiere di sa-
la sono tornate al lavoro 72 
ore dopo essere state sospe-
se. Unica condizione, consi-

derata un diktat da chi ha de-
ciso comunque di respingere 
l�ultimatum: aver ricevuto in 
extremis almeno la prima do-
se del vaccino.

LASCIATI A CASA 

Sono 71 al momento i sanita-
ri no vax del sistema regiona-
le della Liguria (su 25 mila di-
pendenti complessivi) sospe-
si senza stipendio o spostati a 
servizi non a contatto con i 
malati per non essersi ade-
guati  all�obbligo  vaccinale.  
Nel dettaglio: sono 34 all'o-
spedale San Martino di Geno-
va che ha oltre 5000 dipen-
denti, due al pediatrico Gasli-
ni, 16 nella Asl3 di Genova, 
17 nella Asl4 del Tigullio e 2 
nella Asl della Spezia. Solo in 
questo ultimo caso si tratta di 
spostamenti ad altro incari-
co, una opzione ritenuta inat-
tuabile (per motivi organizza-
tivi e mancanza di posti ade-
guati) dai responsabili delle 
altre  aziende  ospedaliere.  
Tutti hanno ricevuto la stessa 
lettera raccomandata al pro-
prio domicilio, con l�intesta-
zione iAccertamento da par-

te della Asl di inosservanza di 
obbligo vaccinale: sospensio-
ne con effetto immediata dal 
serviziow.

´LA SIGNORIA VOSTRA » SOSPESAª

´La presente per trasmettere 
la delibera... con la quale, a 
seguito della comunicazione 
da parte della sua Asl di ap-
partenenza di  inosservanza 
dell'obbligo vaccinale, la Si-
gnoria Vostra viene sospesa 
dai servizi, dalla retribuzione 
e da ogni altro compenso o 
emolumento con effetto im-
mediato.  Tale  sospensione  
permarr‡ fino all�assolvimen-
to dell�obbligo vaccinale o in 

mancanza, fino al completa-
mento del piano vaccinale na-
zionale e comunque entro il 
31 dicembre 2021ª. Poi la ma-
no tesa: ´Qualora entrasse in 
possesso del certificato vacci-
nale, la invitiamo a darne im-
mediatamente  notizia  alla  
Asl al fine del suo reinseri-
mento in servizioª. Sia Asl3 
che il Policlinico San Martino 
segnalano che i reintegri so-
no iniziati.  ´I  sanitari  per i  
quali abbiamo ricevuto la let-
tera della Asl sono 34, la so-
spensione Ë stata immediata- 
spiega il  direttore  generale  
del  Policlinico,  Salvatore  
Giuffrida - ma tutti possono 

ancora decidere senza proble-
mi di adempiere all�obbligo e 
noi garantiamo il  reintegro 
entro 36 oreª. Al San Marti-
no(dove le sospensioni han-
no  riguardato  infermieri,  
Oss, tecnici di laboratorio ma 
nessun medico) i tempi sono 
stati rapidissimi, sei procedi-
menti sono stati avviati e due 
infermiere di sala sono rien-
trate al lavoro dopo appena 
tre  giorni  di  sospensione.  
Una decina invece i reintegri 
di sanitari gi‡ fissati all�inter-
no dell�azienda Asl3 a segui-
to della vaccinazione con la 
prima dose. �
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Liguria, i no vax sospesi
ora cambiano idea
per tornare a lavorare 
Svolta dopo le lettere di ammonizione agli operatori sanitari 
Le prime a tornare in corsia due infermiere al San Martino 

Un centro di riabilitazione per guariti dal Covid  PAMBIANCHI

La sanit‡ ligure sta 
studiando strutture 
residenziali per la 
riabilitazione completa

la scheda

Aumentano i ricoverati
Ma le terapie intensive
continuano a reggere 

Aumenta lȅincidenza di  casi  sul  
territorio ligure:  considerati  an-
che i  residenti  extra regione, la  
media regionale Ë di 65 casi ogni 
100 mila abitanti negli  ultimi 7 
giorni. I ricoverati salgono di 5 uni-
t‡, a quota 70 ma non nelle tera-
pie intensive. Il 73,6% dei liguri 
ha ricevuto almeno la prima dose 
di  vaccino  anti  Covid-19:  il  
94,5%  degli  ultra  80enni,  
lȅ81,7% dei  70enni,  lȅ81,1% dei  
60enni. Hanno ricevuto almeno 
la prima dose di vaccino anche il 
75,7% dei 50enni e pi˘ della me-
t‡ (54,8%) della popolazione tra 
12 e 49 anni. ´Non ci fermeremo 
neppure nei prossimi giorni - pro-
mette il presidente Giovanni Toti 
- grazie agli open day e alle open 
night organizzate anche per Fer-
ragosto. E dal 23 agosto aprire-
mo in tutti gli hub delle linee Ȃa 
presentazioneȃ  dedicate  agli  
over 18 e in particolare al persona-
le scolastico e ai lavoratoriª. 

Sono 71 i dipendenti
di Asl e ospedali
che sono stati colpiti
dai provvedimenti

Lȅattesa del vaccino nellȅhub del Teatro della Giovent  ̆a Genova  BALOSTRO
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