La Regione haricevuto 1,8 milioni per la riabilitazione dei malati con sintomi persistenti

Lo gCovid,so 015001pazie tiseguiti
Rossetti (Pd): «Ora ese zio e del ticket
a cheperchi o estatoricoverato»
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onda lunga del Co-

vid non riguarda so-

lo chi ha avuto la di-

savventura di finire
in ospedale. Il cosiddetto long
Covid, ossia la permanenza di
alcuni sintomi (dalla dispnea
alla spossatezza, dalla man-
canza di gusto e olfatto a com-
plicanze neurologiche) anche
adistanza di mesi dallanegati-
vizzazione, € un problema che
riguarda, secondo alcuni studi
citati nel rapporto dell’Istituto
superiore disanita del 1 luglio
2021,trail10eil 15%dichiha
avutolamalattia. In Liguria sa-
rebbero quasi 15 mila casi tra
glioltre 100 mila guariti dal vi-
rus.

Cifra plausibile secondoil se-
gretario dei medici di famiglia
Fimmg Andrea Stimamiglio:
«Nella maggioranza dei casi

gli strascichi non ci sono, ma
peril 15% di chi e stato malato
ci sono casi di stanchezza cro-
nicaoabbiamo dovuto chiede-
reraggiai polmoniotacdicon-
trollo». Ma una vera quantifi-
cazione e difficile perché solo
chi ha avuto una storia di rico-
vero ospedaliero, in Liguria,
hadiritto all'esenzione specifi-
ca per i trattamenti post Covid
eviene contattato a volte dagli
stessiospedali per i trattamen-
ti riabilitativi. Sono circa
1.500 le persone che vengono
seguite dagli ambulatori delle
Asl per questo tipo di proble-
mi.

Questo perché a livello na-
zionale il Decreto Sostegni Bis
ha assegnato le risorse per co-
prire le esenzioni del Long Co-
vid alle Regioni sulla base del
numero di ricoveri riportati in
rapporto alla popolazione. E
la Liguria, con questo criterio,
avevaavuto unadelle assegna-
zioni piti alte paria 1,8 milioni
per il triennio 2021-2023. Se-

condo il consigliere regionale
Pippo Rossetti, Pd, pero si de-
ve fare di piti: «Malgrado l'or-
ganizzazione che ogni Asl e
ospedale si ¢ data, manca
un’informazione capillare so-

. A

Un centrodiriabilitazione per guariti dal Covid

PAMBIANCHI

prattutto per i pazienti che so-
no stati curati a domicilio e
non vengono richiamati come
quelli che sono stati ricoverati.
Non tutti infatti sanno della
presenza di questi centri che

devono essere organizzati e
pianificati su tutto il territorio
e devono avere strutture ade-
guate», scrive il consigliere
che ha presentato una mozio-
ne sul tema in consiglio regio-
nale chiedendo che «chinon e
statoricoverato a casanecessi-
taunticket gratuito comechie
stato ricoverato, per fare gli
esami necessari per monitora-
re i sintomi persistenti. E ur-
gente che la Regione si adope-
ri in questa direzione». Dallo
staff del presidente della Re-
gione Giovanni Toti si replica
che non esiste una preclusione
ad adottare azioni specifiche,
ma il tema delle esenzioni e
delle procedure peril Long Co-
vid va affrontato a livello na-
zionale.

Al gia citato rapporto dell’
Issdilugliohannolavorato an-
cheiteamdiAlisa, con il geria-
tra Ernesto Palummeri, e del
San Martino con il direttore
scientifico Antonio Uccelli.
Nella parte relativa alla Ligu-
ria si legge che «l'intervento
ambulatoriale deve integrarsi
con l'area residenziale che
puo da un lato ospitare perso-
ne che per motivi logistici non
possono quotidianamente fre-
quentare da casa il centro am-
bulatoriale e dall’altro riceve-
re dal’ambulatorio consulen-
zespecialistiche inrapporto al-
le aree psico-fisiche coinvolte.
L'intervento residenziale na-
sce dalla esperienza positiva
delle “aree sanitarie tempora-
nee”, strutture residenziali so-

ciosanitarie per anziani per la
prosecuzione della cura in pa-
zienti fragili non autosufficien-
ti Covid 19. La continuita assi-
stenziale in tali centri ha per-
messo di evidenziare quali sia-
no le necessita del paziente: in
tali soggetti la disabilita e le li-
mitazioni nelle comuni attivi-
ta della vita quotidiana neces-
sitano di un percorso riabilita-
tivo specifico. La riabilitazio-

Traill0 eil 15% di chi
ha co trattolamalattia
adista zadisettima e
puo avere problemi

Lasa italigure sta
studia do strutture
reside zialiperla
riabilitazio e completa

ne di tali pazienti potrebbe es-
sere svolta presso queste strut-
ture, provviste di requisiti spe-
cificidimodulo».

Secondo Palummeri é pit1di
unsuggerimento: «L’esperien-
za degli ambulatori come la
Fiumara per Asl3 oil San Marti-
no ¢ importante, ma l'ipotesi
che stiamo studiando con Ali-
saédistruttureditiporesiden-
ziale per una riabilitazione
che avolte non € solo motoria,
ma anche neurologica o di al-
trotipo».—

©RIPRODUZIONE RISERVATA





