Lo screening psichiatrico su 350 ricoverati a Novara: "'Gravi ripercussioni: troviamo disagi e ansia in un paziente su tre"

Il medico che studia i malati Covid

“Bisogna seguirli anche da guariti”
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1 Covid ha devastato mi-
gliaia di persone non solo
nel corpo ma anche nella
mente: malatie asintoma-
tici positivi al tampone anche
per mesi, famiglie, operatori
sanitari. Questa sofferenza
sta lasciando strascichi anche
nel lungo periodo. Anche l'o-
spedale Maggiore di Novara
ha pagato il suo tributo con
303 decessi, pit di mille rico-
veri legati al coronavirus e
337dipendenti positivi.

Proprio qui il reparto di Psi-
chiatria in collaborazione con
altre specialita ha avviato tre
progetti-pilota che fornisco-
no una gran quantita di dati.
Punto di riferimento € I'equi-
pe della professoressa Patri-
zia Zeppegno. Il primo stu-
dio & dedicato agli ex pazien-
ti colpiti dal virus e poi di-
messi, contattati e invitati in
ospedale per una valutazio-
ne clinica delloro stato. Il se-
condo riguarda il personale
sanitario coinvolto in prima
linea. Il terzo infine & peripa-
renti dei malati, che durante
tutti questi mesi sono stati se-
guiti telefonicamente.

La premessa di Zeppegno:
«L’isolamento, la separazione
dalle persone care, la solitudi-
ne, la morte sono fattori che
determinano angoscia, pau-
ra, rabbia, tristezza, ansia,
stress che si protrae». Ecco co-
me gli specialisti hanno lavo-
rato con gli ex pazienti: «Ab-
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Molte persone
parlano della
solitudine come
uno dei sentimenti
piu ricorrenti

biamo richiamato tutti quelli
ricoverati con il Covid e con-
dotto una valutazione com-
plessiva ma anche individua-
le - prosegue la professoressa
-. Partiamo da un dato che gia
dice molto: durante la pande-
mia al Maggiore sono stati ri-
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coverati e dimessi pit di 750
pazienti: di questi circa 400
non hanno aderito all'invito
telefonico di tornare in ospe-
dale perunavalutazione clini-
cadellostato attuale. Le perso-
neche pero hanno datoil con-
senso sono venute volentieri,
contente, sollevate nel trova-
re uno spazio di ascolto. In al-
cuni casi abbiamo continuato
con colloqui piti approfonditi.
La sofferenza psichica & stata
espressa in almeno un terzo
dei pazienti. Hanno riferito di
frequenti disturbi del sonno,
ansia e altri disagi con gravita
differenti. Viene da molti ri-
portata la solitudine quale
uno dei sentimenti maggior-
mente sentiti».

Un’altra ricerca ¢ dedicata

alla valutazione del benesse-
re dell'operatore sanitario:
«Conl’Aslel'Ordine dei medi-
ci sono contattati pitt di 800
medici, infermieri e altri pro-
fessionisti impegnati sia in
ospedale sia sul territorio. E
stato inviato loro un questio-
nario online che abbiamo ter-
minato di acquisire e che stia-
mo analizzando. Da un’anali-
si preliminare si evidenziano
ripercussioni sia nella vita la-
vorativa cheinquellapersona-
le, anche perché molti hanno
vissuto isolati per mesi per tu-
telareifamigliari».

Tutto questo materiale per-
mette agli psichiatri di aprire
uno squarcio anche sul futuro
a breve-medio termine: «La
sofferenza e il disagio psichi-
co sono in aumento - certifica
Zeppegno -. Lo vediamo nei
nostri ambulatori con le ri-
chieste divisite per ansia e de-
pressione. Bisognera avere la
sensibilita per rimanere atten-
ti e cogliere tutte le richieste
di aiuto, ricordandosi che il
Covidcé manon c’esoloil Co-
vid. Durante la pandemia
giustamente tutto si & ferma-
to ma oggi e nelle prossime
settimane anche la situazio-
ne economica non potra non
avere ripercussioni sull’equi-
librio psichico delle perso-
ne. Abbiamo imparato che
possiamo fare tante cose con
i nuovi strumenti telematici
malarelazione, la comunica-
zione, I’ascolto restano fon-
damentali. A tutti consiglio
dinon avere paura né vergo-
gnaachiedere aiuto». —
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Scoperto il legame
tra infiammazioni
e virus nei bimbi

Scoperto il meccanismo
chescatenala graverispo-
sta infiammatoria nei
bambini con Covid-19. Ini-
zialmente confusa con la
malattia di Kawasaki, que-
sta malattia infiammato-
ria sistemica causata nei
bambini dall'infezione da
SARS-Cov2 e denominata
MIS-C (Multisystem In-
flammatory Syndrome in
Children). I ricercatori
del Bambino Gesu sono
riusciti a identificarne il
profilo immunologico e a
riconoscerne il funziona-
mento. La ricerca apre la
strada a test specifici per
la diagnosi precoce e a
trattamenti mirati. All'ini-
zio della pandemia i bam-
bini sembravano essere
quasiimmuni dalle conse-
guenze del nuovo corona-
virus. Andando avanti e di-
ventato pero evidente co-
me anche loro, seppur in
modo meno grave, potes-
sero ammalarsi. In alcuni
casi, purtroppo, ibambini
possono persino sviluppa-
re una grave forma di in-
fiammazione sistemica,
la MIS-C, una nuova pato-
logiadopoilvirus.

Rimuovere ﬂllgnana ara


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5247&m=db



