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Aperte in turno diurno
Delle  Erbe:  via  San  Michele,  tel.  
019-824919; Fasce: via Boselli 24 r, 
tel. 019-850555; Della Ferrera: corso 
Italia 153 r, tel. 019-827202
(ore 7,30-22). 
Servizio 24 ore: Saettone: via Paleoca-
pa 147, tel. 019-829803; 

IN PROVINCIA
VALBORMIDA

Bardineto:  S.NicolÚ  (24  ore)-  tel.  
019-790131
Cengio:  S.Caterina  (24  ore)-  tel.  
019-554045

VADESE
Per il Servizio notturno (Noli-Bergeg-
gi-Spotorno) , con ricetta medica urgen-
te; 
Croce Bianca Spotorno Ë attivo il nume-
ro 348-9702854
Spotorno: San Pietro (24 ore) � tel. 
019-745342
Quiliano: Bermano - tel. 019-880209 
Vado: Mezzadra - tel. 019-880231

FINALESE
Finale: Del Borgo - tel. 019-690623
Pietra: Centrale - tel. 019-628021
Loano: San Giovanni (24 ore)  - tel.  
019-677171. 

ALBENGANESE
Albenga:  San  Michele  (24 ore)-  tel.  

0182 - 543994; 
Albenga: San Marco - tel. 0182 - 52216
Ceriale:  San  Rocco  �  tel.  
0182-931049
Villanova:  Ranaldo  (24  ore)-  tel.  
0182-582927

ALASSIO
Alassio: San Ambrogio -tel.  0182 - 
645164
Alassio:  Anglo-Americna  -  tel.  
0182-640606
Inglese - tel. 0182-640128
Andora:  Borgarello  (24  ore)  -  tel.  
0182-85040

ALBISSOLE-VARAZZE
Albisola:  Stella  Maris  -  tel.  
019-480243 
Varazze:  Montanaro  -  tel.  
019-934610
Domenica :
Stella - tel. 019-703015
Sassello - tel. 019-724376
Urbe- tel. 019-726206

PRONTO SOCCORSO 
VETERINARIO 

Tel. 347-69 10 187
Servizio di reperibilit‡ attivo nei giorni fe-
riali dalle ore 21 alle ore 9 del giorno suc-
cessivo e nei giorni festivi nellȅarco delle 
24 ore
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FARMACIE 

LETTERE & RUBRICHE
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SUCCHIOTTO, I CONSIGLI
DELLA NONNA

Gentile dottor Conforti, al-
la nascita di  mio figlio  mi 
hanno assolutamente scon-
sigliato l�uso del succhiotto, 
ma mia nonna invece mi ha 
detto che non fa  male:  chi  
ha ragione?

Lettera firmata e-mail

Complimenti  alla  nonna  
anche se posso aggiunge-
re  qualche  informazione  
in pi˘ a corredare quanto 
il buon senso gi‡ suggeri-
sce. Infatti a tagliare la te-
sta al toro fra opposti pun-
ti di vista, ad esempio fra 
chi,  comprensibilmente,  
vuole incentivare l�allatta-
mento materno e quindi la 
suzione al seno ritenendo 
che  l�uso  del  ciuccio  sia  
ostacolante  e  chi  invece  
pensa che il�abbiamo sem-
pre usato tutti e non Ë mai 
successo  nullaw,  vale  il  
principio  di  sicurezza  e  
quindi la tutela della salu-
te primaria. In questo sen-

so vengono a supporto le 
linee guida di  prevenzio-
ne della  morte in culla o  
SIDS,  quella  drammatica  
situazione in cui il lattan-
te puÚ incorrere e che, sba-
gliando, porta i mass me-
dia a riportarne il dramma 
famigliare con la definizio-
ne di imorte biancaw ricon-
ducendo  il  decesso  al  ri-
gurgito di latte. Altre sono 
le cause ma da almeno 30 
anni l�incidenza Ë decisa-
mente  calata  ponendo  i  
lattanti  a  dormire a  pan-
cia in su, implementando 
l�allattamento  materno,  
evitando ambienti troppo 
caldi  e  il  idormire  insie-
mew nel lettone oltre ovvia-
mente  al  fumo  passivo.  
Meno noti ma ugualmente 
utili sono i consigli a non 
mettere oggetti nel lettino 
ma anche, finalmente arri-
vo,  l�uso  del  ciuccio  
nell�addormentamento. Il 
ciuccio puÚ essere usato a 
partire  dal  primo  mese,  
prima  l�incidenza  della  

morte in culla Ë rarissima, 
non forzando il  bambino  
se lo rifiutasse e se lo per-
desse  durante  il  sonno  
puÚ non essere reintrodot-
to.  Sconsigliato  invece  
ipucciarlow in liquidi zuc-
cherati  e  limitarne  l�uso  
dopo  l�anno,  a  rischio  
SIDS debellato, anche per 
non incorrere nelle ire dei 
colleghi  odontoiatri  che  
ne lamentano l�uso prolun-
gato quando vedono pupi 
con arcate dentarie maloc-
cluse.

SCUOLA E PANDEMIA,
SANIT¿ PIŸ PRONTA

Gentile dottor Conforti, co-

sa dobbiamo pensare in vi-
sta della ripresa delle scuole 
e il rischio della pandemia?
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Non voglio creare facili il-
lusioni ma in estrema sin-
tesi: avremo tamponi dia-
gnostici attendibili di ben 
pi˘ facile esecuzione spe-
cie per i bambini, tamponi 
icollettiviw di minor impe-
gno per le strumentazioni 
di laboratorio che permet-
teranno un aumento cospi-
cuo del numero giornalie-
ro  possibile.  Avremo  pi˘  
vaccini e non uno solo an-
che se occorrer‡ sapiente-
mente valutarne efficacia 
e sicurezza. Ma soprattut-
to  un  Sistema  Sanitario  
Nazionale pi˘ pronto e or-
ganizzato e una consape-
volezza  da  parte  di  tutti  
noi dell�importanza dell�i-
giene,  globalmente  inte-
sa. Tutto questo leggendo 
la  letteratura  scientifica,  
non sbirciando in una sfe-
ra di cristallo nÈ dando ret-
ta a negazionisti o no-qual-
cosa. Ci segua.
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Nessun piano

Scuola, il ministro
le parole e i fatti

Dopo mesi di silenzio sull�argo-
mento, una settimana fa la Mi-
nistra Azzolina ha affrontato lo 
spinoso tema dei lavoratori fra-
gili della scuola, in prossimit‡ 
della riapertura delle  scuole:  
iIl nostro compito Ë anche ga-
rantire i dipendenti a rischio". 
Ad oggi pare tuttavia, dal tam 
tam sindacale, delle associazio-
ni professionali, dalla voce del-
le riviste di settore che il proble-
ma non sia stato affrontato e 
chiarito. L�anno scolastico Ë ini-
ziato e siamo a pochi giorni dal-
la ripresa delle lezioni: specie 
tra i docenti ci sono numerose 
persone affette da gravi patolo-
gie che le espongono ai rischi 
del Coronavirus. Gli istituti sco-
lastici sono interpellati dal per-
sonale che o trovandosi nelle 
condizioni di salute che prima 
erano tutelate dallo status di 

ilavoratori  fragiliw-  chiedono  
di essere valutati al fine di evita-
re l�impatto con una situazione 
di ripartenza ancora non ben 
definita, col rischio di una so-
vraesposizione al contagio. Es-
si sono indirizzati al vaglio dei 
imedici competentiw, nominati 
dai presidi in via di autotutela 
dell�Amministrazione e di ac-
certamento delle condizioni di 
salute dei richiedenti, al fine di 
certificare  la  compatibilit‡  o  
meno con la permanenza in am-
bienti di lavoro affollati come 
le scuole. Si tratta di professio-
nisti icompetentiw nel vero sen-
so della parola, in genere medi-
ci legali o del lavoro. Ma vige 
uno stato di incertezza inaccet-
tabile per tutti poichÈ a fronte 
degli accertamenti non Ë chia-
ro l�utilizzo del personale affet-
to da patologie gravi, conside-
rando la mancata estensione 
delle precedenti tutele per effet-
to dei itagliw introdotti dal DL 
83. Ove si tratti di docenti si po-
ne con urgenza il problema del-
la  loro sostituzione con sup-
plenti, dovendo garantire av-
vio delle lezioni e continuit‡ di-

dattica. Certo, finora sono stati 
i presidi i cirenei che hanno por-
tato la croce dei ritardi e delle 
indecisioni di Governo e Mini-
stero. La situazione lambisce i 
confini dell�indecenza: l�accer-
tamento diagnostico, funziona-
le all�utilizzo del personale Ë af-
fidato alla valutazione medica 
ma non esistono o tra le tanti di-
ramate e vigenti - linee guida 
ministeriali su un utilizzo diver-
so e dignitoso del  personale,  
sull�esonero momentaneo dal 
servizio in coincidenza con la 
icodaw dell�emergenza pande-
micaFrancamente  appare  in-
spiegabile  questo  silenzio  
idall�altow: non si puÚ certo di-
re che finora la vicenda della ri-
partenza delle scuole sia stata 
gestita con preveggenza e lun-
gimiranza, restano molto coni 
d�ombra che andranno chiariti 
in situazione. Rimane l�amarez-
za del fatto che il sistema scola-
stico nel suo complesso occupa 
stabilmente i piani bassi degli 
interessi della politica naziona-
le, come ampiamente e doloro-
samente certificato dagli orga-
nismi internazionali, a comin-

ciare dall�OCSE. Complessiva-
mente si puÚ definire una situa-
zione vergognosa, per un Pae-
se ricco di storia e di cultura co-
me il nostro.
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In coda sullȅA26

Basta cantieri
senza operai

Sabato mattina scorso, parec-
chi automobilisti come me so-
no rimasti in coda per ore sulla 
A26 nel tratto Ovada-Masone. 
Sarebbe opportuno che chi ne 
ha la competenza provveda af-
finchË certe situazioni non si ri-
petano pi˘. Dovrebbero essere 
garantite  almeno  due  corsie  
per senso di marcia. Non si puÚ 
continuare a far perdere ore in 
coda, per colpa di cantieri che 
per lo pi˘ sono senza operai o 
che non sono urgenti. Che ven-
gano programmati questi lavo-
ri in modo da non recare pi  ̆di-
sagi agli automobilisti. 
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