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Lilt alle Officine
Appuntamento importante 
con la solidariet‡ al centro 
polifunzionale iLe Officine 
di  Savonaw.  Domani  dalle  
10 alle 18 sar‡ presente uno 
stand della Lilt che prose-
gue la campagna 'Nastro ro-
sa, Lilt for women' dedicata, 
per tutto il mese di ottobre, 
alla prevenzione del cancro 
al seno. Oltre al materiale in-
formativo e alla possibilit‡ 
di e sottoporsi a visite seno-
logiche gratuite presso le as-
sociazioni provinciali Lilt e 
gli ambulatori (per preno-
tarsi si puÚ contattare il nu-
mero verde 800 998877 Sos 
Lilt) si potranno sostenere 
progetti in tal senso acqui-
stando un ciclamino, simbo-
lo  della  campagna  stessa.  
Per chi volesse gi‡ pensare 
alle feste natalizie, il 31 otto-
bre si potranno acquistare 
anche le palline di  Natale 
dell'associazione. 

Open day Epicentro
MercoledÏ 28 (a partire dal-
le ore 15) e sabato 31 otto-
bre (dalle 9.30) open day 
per  iEPICentrow,  il  nuovo  
progetto della cooperativa 
Progetto Citt‡. In via Tripoli 
5R all�interno dell�ex Mille-
piedi, nel quartiere di Villa-
piana. iEPIcentro o Educare 

alle Potenzialit‡ Individua-
liw si propone come un servi-
zio educativo specializzato 
e rivolto ai giovani dai 6 ai 
18 anni oltre che come un 
nuovo e pi˘ ampio approc-
cio al mondo della disabilit‡ 
e dei bisogni educativi spe-
ciali,  in  particolare  per  
quanto  concerne  disturbi  
dell�attenzione  e  dell�ap-
prendimento. Educatori, pe-
dagogisti,  musicoperapeu-
ti, musicisti e soci della coo-
perativa si metteranno a di-
sposizione le loro professio-
nalit‡ al fine di agevolare lo 
sviluppo globale del bambi-
no  e  dell�adolescente,  of-
frendogli  la  possibilit‡  di  
sperimentare, conoscere e 
creare. Una strada educati-
va nuova, innovativa ed im-
portante per sviluppare le 
potenzialit‡ dei bambini e 
suggerire una strada diffe-
rente nel modo di trasmette-
re i saperi. Per info: epicen-
trosavona@gmail.com  op-
pure tel. 348 8566081. 

Incontro Auser 
» ancora possibile iscriversi 
all�incontro  iConoscere,  
agire, comunicarew di giove-
dÏ 29 ottobre dell'Auser Sa-
vona sulle povert‡ vecchie e 
nuove, materiali e relazio-
nali, che colpiscono soprat-
tutto gli anziani. Il nome del 

percorso - destinato ad un 
gruppo di volontari dell'Au-
ser  ma  aperto  anche  agli  
operatori delle altre orga-
nizzazioni  e  associazioni  
del territorio o mira a segna-
lare e far conoscere quanto 
le organizzazioni di volonta-
riato metteranno in atto a di-
fesa dei diritti di chi si trova 
in  condizioni  di  bisogno.  
Mettendo in luce le nuove 
povert‡ o anche a causa del-
la crescita quantitativa e del 
suo  cambiamento  specie  
nel  periodo di  emergenza 

sanitaria  da  covid-19  che  
hanno creato nuove sacche 
di povert‡ o il corso tenuto 
da Guglielmo Giumelli, so-
ciologo del dipartimento di 
Giurisprudenza dell'Univer-
sit‡ degli studi Milano Bicoc-
ca, prover‡ a dare strumen-
ti  nuovi agli  operatori  del 
terzo  settore.  L'appunta-
mento si terr‡ alla Sms La 
Rocca di Legino dalle 14 alle 
17.30. Per eventuali iscrizio-
ni si puÚ contattare Rossa-
na Bertola, alla sede Auser 
Savona di via Boito 9r a Sa-

vona oppure telefonando al-
lo 019.8335492. 

Il bando
Scadr‡ alle 14 del 31 otto-
bre il termine per presenta-
re la domanda di adesione a 
iTime to carew. Il bando, ri-
servato a 1.200 giovani com-
presi tra i 18 e i 35 anni che 
verranno impegnati in atti-
vit‡ di assistenza e suppor-
to agli anziani, permetter‡ 
alle persone selezionate di 
ricevere, oltre ai contributi 

previdenziali,  un  assegno  
mensile di 375 euro netti e 
un  attestato  di  riconosci-
mento delle competenze ac-
quisite anche alla luce dei 
corsi di formazione che ver-
ranno effettuati. Un modo 
di sperimentare una sorta 
di servizio civile utile per co-
struire anche un dialogo in-
tergenerazionale  di  enor-
me  importanza.  Per  info  
https://politichegiovani-
li.gov.it/attivita/avvisi-pub-
blici-e-progetti/bando-tim
e-to-care/ 

il medico in pensione, colonna della lega tumori, invita a continuare gli esami

Lilt, lŽappello di Hugo Martines 
´Cancro, lo screening serveª

La pandemia ha rallentato le 
attivit‡ di prevenzione, anche
per le paure dei soggetti di
recarsi in ospedale. Invece gli
esami sono fondamentali 

IL CUORE DI SAVONA
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Raffaele Di Noia 

´Visto il periodo di Corona vi-
rus in cui, inevitabilmente, lo 
screening  passa  in  secondo  
piano rispetto ad altre priori-
t‡, ci aspettiamo un aumento 

della mortalit‡ dovuta al tu-
more alla mammella, al collo 
dell�utero e al colon rettoª. 

Hugo Martines della sezio-
ne savonese della Lilt sottoli-
nea uno degli aspetti collatera-
li di maggior incidenza e gravi-
t‡ legate alle difficolt‡ relative 
al Covid 19. Insieme a Elisabet-
ta Peirano il medico oggi in 
pensione Ë una delle colonne 
della Lega italiana per la lotta 
contro i tumori che, dal 1922, 
quotidianamente svolge  con 

altruismo e professionalit‡ at-
traverso una squadra di volon-
tari. Prevenzione e informa-
zione hanno, tra gli altri, co-
me punti di riferimento la se-
de di corso Mazzini 7/1 e gli 
ambulatori esistenti in Valbor-
mida (Casa dei Nonni di via 
Cattaneo 2, tel. 333 7725440) 
nella sede stessa di corso Maz-
zini e in quella di via Monte-
notte  41  (per  info:  tel.  019 
812962  oppure  349  
1706713,  email:  savo-

na@lilt.it).  ´Ne  veniamo da  
un anno record per quanto ri-
guarda  i  risultati  ottenuti  o  
prosegue Martines o grazie al-
la  prevenzione  e  allo  scree-
ning abbiamo avuto duemila 
casi in meno di tumore al se-
no, una diminuzione di seicen-
to casi di  tumore al colon e 
quattromila adenomi in meno 
che non sono stati tolti. Se au-
menta il numero di diagnosi, 
le persone hanno pi  ̆possibili-
t‡  di  farcela  senza  contare  
che, l‡ dove si riesce a fare pre-
venzione, Ë vistosa la riduzio-
ne della mortalit‡ e incidenza 
del cancro. Oggi, invece, in ag-
giunta alla difficolt‡ oggettiva 
di effettuare lo screening e fa-
re prevenzione, c�Ë anche la 
falsa credenza da parte delle 
persone che in ospedale si pos-
sa essere maggiormente espo-

sti al  contagio e questo non 
aiuta nell�attivit‡ di prevenzio-
neª. 

Un aspetto che tocca anche 
l�attivit‡  informativa  nelle  
scuole, ambito in cui Ë basila-
re formare una cultura della 
prevenzione.  Grazie  anche  
all�apporto della psicologa e 
dietologa  Sofia  Bonvino,  la  

Lilt da tempo mette in atto, pu-
re tra le aule delle nostre scuo-
le superiori, la propria attivit‡ 
informativa  riguardante  an-
che la prevenzione oncologi-

ca relativa alle dipendenze co-
me alcol e fumo e quella relati-
va all�alimentazione e ai cor-
retti stili di vita. Il tutto senza 
contare, con l�ambulatorio di 
psico  oncologia,  anche  l�im-
portanza della mente nell�af-
frontare la malattia sia da pa-
ziente sia da parente o fami-
gliare di un paziente. 

´Siamo complementari e a 
disposizione della Asl non sol-
tanto  nella  prevenzione  ma  
anche su  come affrontare  il  
male dal punto di vista psicolo-
gico o conclude Hugo Marti-
nes - purtroppo in questa situa-
zione Ë difficile fare incontri 
nelle  scuole  ed  organizzare  
meeting anche via web. Stia-
mo cercando il pi˘ possibile, 
perÚ, di non interrompere l�at-
tivit‡ di informazione e sensi-
bilizzazioneª. �

´Lavoriamo con la Asl
anche sul piano della
psicologia, cerchiamo
di non perdere il passoª
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