
Lȅemergenza coronavirus 

Accordo raggiunto tra Inail e Asl per erogare prestazioni ai contagiati
Il progetto durer‡ due anni e punta a una loro ripresa della vita normale

LŽinfezione Ë un infortunio sul lavoro
Riabilitazione gratis ai malati Covid

´I guariti rischiano 
di sviluppare 
complicazioni 
cardiache o 
polmonari. Abbiamo 
richiamato tuttiª

Luisa Barberis

Ansia, dolori, stanchezza cro-
nica, paura che l�incubo pos-
sa tornare. » il Covid che stra-
volge la vita e non sempre chi 
Ë considerato guarito ha su-
perato anche i postumi: effet-
ti che si presentano a distan-
za di mesi e sui quali hanno 
deciso di  lavorare i  medici  
dell�Asl  che  hanno  aperto  
uno dei primi Day hospital 
gratuito per ex pazienti Co-
vid. In cura ci sono duecento 
savonesi.

L�idea  poggia  le  basi  sul  
progetto  iPontew,  che  dal  
2012 vede i camici bianchi 
impegnati a curare le perso-
ne con scompenso cardiaco: 
una presa in carico di pazien-
ti che in realt‡ hanno pi˘ di 
una patologia e che per que-
sto vengono seguiti con esa-
mi periodici, che mettono al 
riparo da guai pi˘ seri e han-
no gi‡ ridotto del 15% i rico-
veri. CosÏ, visto l�effetto di-
rompente  del  Coronavirus,  
non appena le Terapie inten-
sive e i reparti degli ospedali 
si sono svuotati, allargare la 
platea dei pazienti sotto os-
servazione Ë sembrata una lo-
gica conseguenza per i medi-
ci savonesi. 

´Abbiamo deciso di guar-
dare avanti, dopo un periodo 
molto  complicato  -  spiega  
Paola Gnerre, dirigente del 
reparto di Medicina interna 
2 dell�ospedale San Paolo di 
Savona - Siamo partiti dalla 
letteratura  internazionale,  
in base alla quale i guariti dal 
coronavirus rischiano di svi-
luppare  complicazioni  car-

diache o polmonari, e abbia-
mo deciso di richiamare tutti 
coloro che erano stati ricove-
rati per prevenire situazioni 
che,  se  non  affrontate  per  
tempo,  possono  diventare  
poi croniche e a lungo termi-
ne possono generare proble-
mi per i pazienti, ma anche 
accessi al Pronto soccorso e ri-
coveri. » nato un enorme la-
voro di squadra, dove ogni 
specialista porta il suo contri-
buto: stiamo osservando che 
le  persone  lamentano  una  
stanchezza continua. Il 30% 
dei pazienti, pur a distanza 

di tempo dall�infezione, vive 
ancora uno stato depressivo 
caratterizzato da ansia: sono 
spaventati  per  quello  che  
hanno vissuto, temono che 
possa accadere di  nuovo  e  
hanno necessit‡ di un suppor-
to psicologico. Anche l�isola-
mento non Ë stato facileª.

Un altro 10% mostra anco-
ra alterazioni nel processo di 
coagulazione del sangue, se-
gni dello stato infiammato-
rio dei  polmoni  che vanno 
monitorati. Il risultato oggi Ë 
un sistema di controllo in re-
gime di day hospital ogni tre, 
sei, dodici e ventiquattro me-
si, che permette ai medici di 
programmare  esami,  per  
esempio  l�ecocardiogram-
ma, per controllare il cuore, 
la funzionalit‡ dei polmoni e 
dei reni. 

Un progetto multidiscipli-
nare che Ë gi‡ stato presenta-
to in un congresso a Roma da 
Fadoi, l�associazione dei me-
dici internisti, e che in provin-
cia coinvolge pi˘ di 200 per-
sone guarite dal Covid, tre 
ospedali e numerosi reparti: 
l�attivit‡ di monitoraggio vie-
ne infatti svolta nei reparti di 
Medicina 1 e 2 e Malattie in-
fettive del San Paolo (coordi-
natori Paola Gnerre, i prima-
ri Rodolfo Tassara, Lionello 
Parodi  e  Marco  Anselmo),  
ma anche al Santa Maria di 
Misericordia  di  Albenga  
(Giuliana Carrega e Giovan-
ni Riccio) e al Santa Corona 
di Pietra (Anna Bovero) con 
il  supporto  dei  colleghi  di  
Pneumologia,  Cardiologia,  
Radiologia  e  Laboratorio  
analisi. � 

Un centro per curare i danni da virus
Sotto controllo gi‡ duecento savonesi
Nuovo day hospital gratuito nei tre ospedali: dolori, infiammazioni e stanchezza cronica sono i disturbi pi˘ frequenti

IL CASO

LŽ
infezione da Covid 
va considerata alla 
pari di un infortu-
nio  sul  lavoro.  Lo  

hanno stabilito l�Asl e l�Inail, 
che ieri hanno sottoscritto un 
nuovo accordo di collabora-
zione  che  permetter‡  all�a-

zienda  sanitaria  di  erogare  
prestazioni  riabilitative  gra-
tuite agli infortunati che sono 
stati contagiati dal coronavi-
rus. Il progetto avr‡ una dura-
ta di due anni e prevede che 
l�Asl inserisca nel programma 
di presa in carico multidiscipli-
nare, che Ë gi‡ stato attivato 
negli ospedali savonesi, non 
soltanto i pazienti guariti dal 

Covid, ma anche gli infortuna-
ti in seguito a un contatto con 
il virus. 

Questi ultimi, su segnalazio-
ne dell�Inail, verranno quindi 
seguiti dai medici senza do-
ver sostenere alcuna spesa e 
verranno inseriti  in  un pro-
gramma di riabilitazione che 
mira a evitare le ripercussioni 
che, in seguito all�infezione, 

potrebbero presentarsi a cari-
co dell�apparato cardiovasco-
lare e respiratorio. Un proget-
to dunque nuovo, che poggia 
le basi sui numeri: in base ai 
dati rilevati il 30 giugno, il Co-
vid in Liguria aveva gi‡ colpi-
to oltre 20 mila persone, di cui 
quasi 2.500 in situazioni ri-
conducibili all�attivit‡ lavora-
tiva. Casi che, in linea con il 
comma 2 dell�articolo 42 del 
decreto legge 18 del 17 marzo 
2020 sono tutelati  dall�Inail  
quale  infortunio  sul  lavoro  
per i soggetti e le attivit‡ assi-
curate. L�obiettivo del proget-
to Ë dunque anche quello di ac-
celerare il recupero funziona-
le degli infortunati, in modo 
da permettere alle persone di 
ritornare ai normali stili di vi-
ta oltre che reinserirsi a pieno 
nell�ambiente di lavoro. 

Il pool di medici e infermieri che ora seguiranno il progetto del Day Hospital per gli ex malati Covid che 
presentano ancora sintomi e problemi dopo la guarigione

Il test dei tamponi effettuato a piazzale Amburgo
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