ire

3¢0)
lu-
lle

.B.

LE RACCOMANDAZIONI DEL PROPRIETARIO DELLA EX CLINICA COVID SAN MICHELE

Na te,professore diigie e:
«I casa cambiarsi abiti e scarpe»

Mascherina si o mascherina
no?

Nicola Nante, titolare del-
laclinica San Michele, maso-
prattutto igienista e docente
di questa disciplina all'Uni-
versita di Siena non ha dub-
bi. Va usata, soprattutto in
questa stagione e affiancata
da alcune vecchie e buone
abitudini come lavare spesso
le mani e cambiare abito e
scarpe quando sirincasa.

«In questa stagione l'au-

NicolaNante

mento della diffusione delle
malattie respiratorie rende
necessaria qualche precau-
zione in pit1 — spiega Nante -
anche perché spesso puo ri-
sultare difficile distinguere i
sintomi di una normale in-
fluenza da quelli del Covid, e
quando tutti starnutiscono e
certamente meglio se ciascu-
nolofadentrolasuamasche-
rina, sia per ridurre il perico-
lo di contagio che per evitare
che ognistarnuto seminiil pa-

nico tra chi si trova nelle vici-

nanze». Probabil
non molto ci sara il vaccino e
il Covid fara meno paura. Si
potra fare a meno della ma-
scherina? «Non bisognera
certo indossarla sempre, ma
credo che sarebbe bene che
entrasse nelle nostre abitudi-
ni quantomeno nel periodo
delleinfluenze, perché certa-
mente il Covid sara sconfitto,
ma non possiamo escludere
chesiripresentiin forme mu-
tate, come accade per le in-
fluenze, quindi bisogna esse-
re prudenti. Enon dimentica-
re quelle precauzioni, come
appunto cambiarsi d'abito e
scarpe quando si torna a ca-
sa, come ciinsegnarono le no-
stre mamme e le nostre non-
ne».—
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