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La facciata della caserma di via Mentana illuminata di arancione. E così pure «La stanza tutta per sè» allestita nella se-
de del comando provinciale dei carabinieri per assistere le donne vittime di violenza nel delicato momento della de-
nuncia, grazie a una collaborazione con il Soroptimist International d’Italia. Ieri alla cerimonia erano presenti il giudi-
ce Fiorenza Giorgi anche in rappresentanza del Soroptimist Club, il colonnello Federico Reginato e gli ufficiali. «Qui 
c’è posto per chi è contro la violenza sulle donne». E’ lo slogan invece che ha accompagnato due nuove panchine rosse, 
inaugurate ieri a Dego e Carcare, grazie all’azienda Verallia, per la Giornata mondiale contro la violenza sulle donne. 

Caserma dell’Arma arancione contro il femminicidio

Continua la frenata dei nuovi con-
tagi in Liguria: sono 460 (39 nel 
Savonese) su 5831 tamponi effet-
tuati, ovvero il 7,8%, contro la me-
dia nazionale del 12,3, a confer-
ma che le restrizioni sono servite. 
Calano anche gli ospedalizzati in 
Liguria che sono 1238, 62 in me-
no rispetto alla giornata prece-
dente, anche se le terapie intensi-

ve sono 123 (con due pazienti gra-
vi in più). Non rallenta ancora, pe-
rò, la serie di morti, che salgono a 
2308 (22 in più). I positivi in Ligu-
ria,  infine,  scendono  a  14.120  
(731  in  meno),  di  cui  1386  
nell’Imperiese, 1481 nel Savone-
se. Ieri mattina il presidente della 
Regione Giovanni Toti ha firmato 
una nuova ordinanza che a Geno-

va consente  la  riapertura  degli  
shop H24 dalle 8 alle 21, purché 
in qualche modo venga garantito 
il distanziamento all’interno. 

E infine si guarda al futuro e 
all’organizzazione per i vaccini. 
Ieri c’è stata una riunione con i 
vertici italiani di Pfizer per defi-
nire le modalità della prima for-
nitura. SERVIZI – P.48-

l’emergenza sanitaria in liguria: DA GENNAIO PRIMI VACCINI

Nuovi contagi in calo
ma il Covid non rallenta
Ieri altri 22 decessi
Scendono i ricoverati negli ospedali; sono 1.481 i positivi nel Savonese 
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Demolita la Fac
avviati i lavori

della Sogegross
P. 53

GIO’ BARBERA

Il 1° dicembre
Marco Melgrati
torna in carica

P. 53

ALASSIO

Due nuove stelle si accendono e 
una si spegne nella ristorazione li-
gure con la Guida Michelin 2021, 
presentata ieri  mattina in  strea-
ming. Ha finalmente ottenuto una 
stella Giorgio Servetto, chef del No-
ve di Alassio, il ristorante che la fa-
miglia Ricci (è diretto da France-
sca, la figlia di Antonio e Silvia) ha 
voluto all’interno di Villa Pergola, 
cuore degli splendidi giardini co-
nosciuti in tutto il mondo. La se-
conda stella si è invece accesa a Ca-
vi di Lavagna, all’Impronta d’ac-
qua di chef Ivan Magnago. 

Liguria sugli scudi anche per il 
Premio Sommelier, di Matteo Cir-
cella, patron con il fratello chef del-
la Brinca di Nè, pluripremiata oste-
ria  di  specialità  liguri.  Salgono  
dunque a tre, con l’entrata del No-
ve, i ristoranti stellati in provincia 
di Savona: l’ormai storico Claudio 
a Bergeggi (trent’anni di Stella Mi-
chelin, in cucina il timone sta pas-
sando, con lo stesso successo, dal 
patron Claudio Pasquarelli alla gio-
vanissima e talentuosa figlia Lara, 
che sta cambiando senza stravolge-
re la cucina del padre) e Il Vescova-
do a Noli con Giuseppe “Giuse” Ric-
chebuono saldamente al timone. 
A Genova una sola stella, quella di 
The Cook con al timone Ivano Ric-
chebono (che da un paio di anni fir-
ma anche il menù del Diana Grand 
Hotel ad Alassio), mentre in pro-
vincia di Genova si accende la stel-
la di Impronta d’acqua. A Imperia 
continuano a brillare le stelle di An-
drea Sarri a Porto Maurizio e (or-
mai da più di trent’anni) di Paolo e 
Barbara a Sanremo. La provincia 
di La Spezia perde invece la stella 
della Locanda dell’Angelo di Ame-
glia, locale ideato e fondato dal mi-
tico Angelo  Paracucchi,  uno dei  
primi cuochi televisivi grazie a Lui-
gi Veronelli, che pochi mesi fa ha 
perso il suo chef stellato, Mauro 
Ricciardi. Per una volta la Liguria 
della ristorazione si è “mossa”, ma 
certo ancora poco rispetto a Tosca-
na e Piemonte. S. P. —
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I primi fattori di rischio di mor-
te e disabilità sotto i 24 anni so-
no alcol, stupefacenti e distur-
bi alimentari. E i primi cinque 
fattori di rischio oncologico so-
no proprio fumo, alimentazio-
ne scorretta, obesità, ipomobi-
lità, alcol. Tra le conseguenze 
della  pandemia,  soprattutto  
per le fasce giovanili, ci sono 
anche  gli  aggravamenti  dei  
comportamenti nocivi, soprat-
tutto l’alimentazione sbaglia-
ta cui si aggiunge la dipenden-
za tecnologica, ovvero l’utiliz-
zo ossessivo di internet, dalla 

navigazione sui social, alla vi-
sualizzazione di filmati, al gio-
co online. Però sono comporta-
menti volontari, quindi evita-
bili. Per questo ha preso il via il 
primo progetto nazionale di  
informazione ed educazione, 
rivolto a ragazzi e insegnanti, 
promosso dal Centro Alcologi-
co Ligure di Asl 3, coordinato 
da Gianni Testino, presidente 
della Società Italiana di Alcolo-
gia, e Patrizia Balbinot, consi-
gliera della Sia. Gli insegnanti 
possono lavorare in classe o a 
distanza scegliendo di volta in 

volta una tematica diversa: ali-
mentazione, alcol, fumo, so-
stanze stupefacenti, nuove so-
stanze sintetiche, i pericoli dei 
social network, malattie ses-
sualmente trasmissibili (solo 
il 15% dei ragazzi delle scuole 
medie  sa  cos’è  l’HIV),  Co-
vid-19, cultura vaccinale e ma-
novre di primo soccorso. Si ac-
cede dal sito dell'Ufficio Scola-
stico Regionale o scrivendo a 
patrizia.balbinot@asl3.ligu-
ria.it.

E' sovrappeso il 14% e obe-
so il 9% dei giovani tra i 18 e i 
24  anni,  sovrappeso  il  20%  
dei bambini. Il 22% dei ragaz-
zi in età scolare ha provato la 
cannabis, il 10% ha assunto 
nuove sostanze sintetiche, tra 
i 15 e i 24 anni il 16% delle ra-
gazze e il 21% dei maschi fu-
ma. ALE.PIE. —
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ALESSANDRA PIERACCI

Continua la frenata dei nuovi 
contagi in Liguria: sono 460 
su 5831 tamponi, ovvero il 
7,8%, contro la media nazio-
nale del 12,3, a conferma che 
le restrizioni sono servite. Ca-
lano anche gli ospedalizzati, 
1238, 62 in meno rispetto al-
la giornata  precedente,  an-
che se le terapie intensive so-
no 123, due pazienti gravi in 
più. Non rallenta ancora, pe-
rò, la serie di morti, che salgo-
no a 2308, 22 in più, uomini e 
donne dai 51, 54, 58, 59 e 60 
anni fino ai 101, deceduti tra 
il 7 e il 24 novembre. I guariti 
sono 1169.

I positivi in Liguria scendo-
no a 14120, 731 in meno, di 
cui  1386  nell’Imperiese,  
1481 nel Savonese, 8166 nel 
Genovese, 2153 nello spezzi-
no, 285 residenti fuori regio-
ne, 649 in fase di verifica di re-
sidenza. I nuovi contagiati so-
no 77 in Asl 1, di cui 13 contat-
ti di caso confermato e 64 da 
attività di screening, 39 in Asl 
2, di cui 6 contatti e 33 da 
screening, 243 in Asl 3, di cui 
55 contatti, 174 da screening 
e 14 nel settore sociosanita-
rio, 9 da screening in Asl 4, 92 
in Asl 5 di cui 19 contatti e 73 
da screening. Sono al domici-
lio 12817 malati, 666 in me-
no, mentre gli ospedalizzati 
sono 127 in Asl 1, meno 6, di 
cui 13 in intensiva, 137 in Asl 
2, meno 4, di cui 15 in intensi-
va, 319 al San Martino, meno 
18, di cui 38 in intensiva, 64 
all’Evangelico, di cui 7 in in-
tensiva, 165 a Galliera, meno 
7, i cui 9 in intensiva, 5 al Ga-
slini, 170 in Asl 3, 14 in me-
no, di cui 15 in intensiva, 113 
in Asl 4, 8 in meno, di cui 10 
in intensiva, 138 in Asl 5, 5 in 
meno, di  cui  16 in intensi-
va.Attualmente sono in qua-
rantena  12168  persone,  di  
cui 3942 in Asl 1, 1660 in Asl 
2, 4803 in Asl 3, 1033 in Asl 
4, 730 i Asl 5. 

Firmata ieri dal presidente 
della Regione Giovanni Toti 

una nuova ordinanza che a 
Genova consente la riapertu-
ra degli shop H24 dalle 8 alle 
21, purché in qualche modo 
venga garantito il distanzia-
mento all’interno. E’ stato de-
finito anche l’accordo con i 
pediatri di libera scelta, sulla 
falsariga di quello nazionale 
di due settimane fa, per cui sa-
ranno i pediatri a effettuare i 
tamponi di fine quarantena, 
semplificando la trafila, e per 
questo  saranno  protetti  da  
adeguati dispositivi di prote-
zione individuale e adeguate 
linee guida.

Si guarda al futuro e all’or-
ganizzazione per i vaccini. Ie-
ri c’è stata una riunione con i 
vertici italiani di Pfizer per de-
finire le modalità della prima 
fornitura. I vaccini destinati 
al personale sociosanitario ar-
riveranno a fine di gennaio di-
rettamente  ai  23  centri  di  
somministrazione dallo stabi-
limento belga,  che  fornisce 
tutta l’Europa, all’interno di 
contenitori che possono dura-
re fino a 25 giorni purché ade-
guatamente riforniti di ghiac-
cio secco ogni 5 giorni, all’in-

terno dei contenitori ci sono 
delle cosiddette «pizze» con 
998 fiale con 5 dosi per fiala. 
Poi ogni centro di stoccaggio 
può scegliere se lasciarli nel 
contenitore e smaltirli entro 
25 giorni o sistemarli nel pro-
prio frigo a meno 70 gradi. 
Dl momento che esce da lì de-
ve essere inoculato entro 6-8 

ore. La successiva fornitura 
per le Rsa arriverà in centri 
di stoccaggio selezionati per 
ogni Asl, come Santa Corona 
per Asl 2, Imperia o Sanre-
mo per l’Asl 1 e poi sarà il per-
sonale sanitario a recarsi nel-
le strutture per la sommini-
strazione —
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I pericoli del lockdown

Alcol, obesità e poco moto
i rischi per i più giovani

ALBISOLA S.

Cibi e farmaci
per gli over 75
c’è la consegna
gratuita a casa

aff itti e spesa

Un sostegno
per le famiglie
a Pietra, Toirano
e Laigueglia

CORONAVIRUS

Per i residenti over 75 di Al-
bisola Superiore, il Comu-
ne ha avviato la consegna a 
domicilio gratuita. La misu-
ra è valida anche per chi è 
in quarantena oppure in iso-
lamento. Ha riscontrato ap-
prezzamenti  l’iniziativa,  
lanciata dall’assessore Calo-
gero Sprio, per la consegna 
dei farmaci ma anche della 
spesa quotidiana a coloro i 
quali hanno superato i 75 
anni di età. Il servizio, deno-
minato «Tu resta a casa», è 
organizzato  in  collabora-
zione con la cooperativa Il 
Sestante che gestisce anche 
la casa di riposo Santi Nico-
lò e Giuseppe. L’adesione a 
questa opportunità sarà va-
lutata dai Servizi sociali del 
Comune e per chiedere di 
entrare nel programma di 
assistenza si può contattare 
il  numero  di  telefono  
019/482295 e digitare l’in-
terno 268, da lunedì al ve-
nerdì, dalle 8 alle 13. 

Sette giorni su sette, dal-
le 8 alle 20, è inoltre dispo-
nibile il numero verde della 
Regione 800/593235. «Ci 
siamo attivati per erogare 
un servizio già sperimenta-
to  durante  la  prima  fase  
dell’emergenza  -  spiega  
Sprio - . L’attuale aumento 
dei contagi determina prov-
vedimenti restrittivi della li-
bertà, in  particolare per i  
soggetti  sottoposti  a  qua-
rantena, ma anche dei peri-
coli o delle difficoltà per le 
persone più fragili. In consi-
derazione di ciò, abbiamo 
optato per la ripresa dell’ini-
ziativa» M. PI. —
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L’assessore Calogero Sprio

Vaccini, riunione con Pfizer
A fine gennaio le prime dosi
Contagi e ricoveri in discesa ma in Liguria si registrano ancora 22 morti

Ancora in calo le ospedalizzazioni in Liguria

Laigueglia, Pietra e Toira-
no mettono in campo nuovi 
aiuti a sostegno delle fami-
glie bisognose. A Pietra è 
nuovamente attivo il servi-
zio di consegna spesa e far-
maci a domicilio promosso 
dal Comune e dalla polizia 
Locale,  in  collaborazione  
con il Gruppo volontari Pro-
tezione  Civile  comunale,  
l’ASD Pietra Calcio 1956, il 
Gruppo Scout Agesci Val-
maremola 2, l’associazione 
Nazionale Carabinieri, l'as-
sociazione  Auser  –  Insie-
me, il Corpo Italiano di Soc-
corso dell'Ordine di Malta e 
la pubblica assistenza Pie-
tra Soccorso. Operativo dal 
lunedì al venerdì, il servizio 
si può chiedere telefonan-
do allo 019-62931530 dal-
le 9 alle 11. A Laigueglia la 
giunta ha stanziato 30 mila 
euro a sostegno del paga-
mento dell'affitto e per l'as-
segnazione  di  buoni  ali-
mentari, dando continuità 
agli interventi e alle presta-
zioni in favore dei nuclei di-
sagiati e maggiormente col-
piti dalla crisi economica. 

Anche a Toirano è parti-
to il sostegno alle locazioni: 
per partecipare al bando si 
può scaricare la domanda 
dal sito del Comune e riti-
rarla nell’apposita vaschet-
ta  collocata  al  di  fuori  
dell’entrata della sede co-
munale. Circa 10 mila euro 
sono i fondi stanziati dal Co-
mune, che si sta inoltre or-
ganizzando per la distribu-
zione dei pacchi natalizi, in 
collaborazione con le asso-
ciazioni cittadine.V.P. —
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Il Comune di Pietra Ligure
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