PROGETTO PER GLI ANZIANI

Case di riposo:
la Pet Therapy
ora e a distanza

Pettherapy adistanza con Anteas

Pet Therapy a distanza: un succes-
so per ora i collegamenti organiz-
zatida Anteasverso le Case diripo-
so di Calizzano e Cengio, la Resi-
denza protetta di Santuario, e la
Marino Bagnasco, sempre diSavo-
na. I benefici della pet therapy, ov-
vero linterazione tra un animale,
ovviamente addestrato a tale sco-
po, e glianziani, sono riconosciuti.
Anteas aveva lanciato l'iniziativa
invarie case diriposo ottenendo ot-
timi risultati: contro lo stress, 'an-
sia, aumentando la voglia di socia-
lizzare e interagire degli ospiti, ol-
treal buon umore. Il Covid e le limi-
tazioni avevano pero interrotto tut-
to. Limitarsi a proiettare un video,
seppur con gli animali conosciuti,
sarebbe stato limitativo e poco sti-
molante, e quindi eccol’idea: sosti-
tuire la presenza “fisica” dell’ani-
male con la possibilita di interagi-
re con lui attraverso lo schermo:
suggerire esercizi, guidarli, chia-
marli, complimentarsi. I collega-
menti sono effettuati dal Centro
polifunzionale di Carcare e dalla
Casadel Volontariato di Savona. E
gli anziani invitati a partecipare a
questi incontri virtuali, tecnica-
mente Attivita Assistitacon anima-
lia distanza, hanno gradito, dimo-
strandola capacita, nonostante I'e-
ta, di adattarsi alle nuove tecnolo-
gie, elasimpatiaritrovata nell’inte-
ragire coniloro amicipelosi guida-
tidaMassimiliano e Silvia.m.ca.—
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