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EMERGENZA CORONAVIRUS

Rimuovere flligrana ora

|l primario del reparto di Malattie infettive del San Paolo di Savona parla del rapporto tra medici e degenti

“Ditficile rincuorare i pazienti malati
queste tute ci fanno sembrare robot”

CoLLOoQuIO

ELENAROMANATO
SAVONA

erchifailmedi-
co come lo in-
<< tendo io, non
riuscire a fare

capire al paziente che gli siamo
vicini, anche solo con un sorri-
so, perché abbiamo questa spe-
cie di scafandro che lascia sco-
pertisologliocchi, e pesante».
Marco Anselmo, primario
del reparto di Malattie infetti-
ve del San Paolo che si occupa
dei pazienti colpiti dal Co-
vid-19, non si ferma da setti-
mane. Da quando € scoppiata
I'emergenza virus. Il reparto e
stato ampliato a tutto il setti-
mo piano, la cosiddetta area
arancione, pilt una parte del
quinto per seguire i malati di
Covid-19 che arrivano al suo
reparto. Il virus ha messo in
dubbio molte certezze e stra-
volto le abitudini, facendo sal-
tare anche quel rapporto medi-
copaziente a cui era abituato.
«Dobbiamo indossare que-
ste tute e dispositivi per la no-
stra sicurezza — dice — e ci tro-
viamo di fronte a persone che
hanno tanta paura. Sono terro-
rizzateenellalorotestac’e tut-
to il vissuto di questi 15-20
giorni, i numeri e le immagini
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Presto useremo
dei tablet per poter
mettere in contatto
i ricoverati

con le loro famiglie

Bisognaresistere:
solo fra qualche
settimana vedremo
i segni positivi

delle restrizioni

.

Il primario Marco Anselmo in reparto neigiorni di grande emergenza

che hanno visto eletto sui me-
dia. F’struggente la solitudine
di questi pazienti: non hanno
pili contatti con i loro familia-
ri. Quando muoiono ci siamo
solo noi del personale sanita-
rioma con queste tute sembria-
mo deirobot. E difficile far ca-
pire che gli siamo vicino». Ini-
zialmente Anselmo chiamava
personalmente i familiari ogni
giorno per informarli della sa-
lute dei loro cari. Poi, con l'au-
mentare dei ricoveri le cose si
sono complicate e ora c’e un’e-
quipe che si occupa della co-
municazione, dopo aver parte-

cipato alla riunione clinica del
mattino. «Ci stiamo organiz-
zando per avere dei tablet -
prosegue- in modo che quelli
che stanno meglio possano vi-
deochiamare le famiglie e si
sentano men soli».

Male guarigionicisonoede
quello che spinge medici e in-
fermieri ad andare avanti, no-
nostante i turni massacranti.
Anche al reparto delle Malat-
tieinfettive del San Paolo & par-
tita la sperimentazione che
combina la somministrazione
ai pazienti Covid di un farma-
coantiartrite e uno anti Ebola.

Ma Anselmo evidenzi 'impor-
tanza delle misure prese dal
Governo e sulla limitazione
dei contattitrapersone. «<E’im-
portante che le persone stiano
acasa ed escano solo per le co-
se strettamente necessarie —
prosegue Anselmo — vedremo
dei segni positivi di queste mi-
sure tra qualche settimana ma
non bisognaassolutamente ab-
bassare la guardia, sara diffici-
le tornare alla vita di prima.
Periprossimi mesidovremori-
vederelenostre abitudini, dob-
biamo abituarciallideas.

Per il reparto di Malattie in-
fettive la cantante Annalisa ha
lanciato una raccolta fondi che
ha avuto successo. Con la som-
ma raccolta tramite una piatta-
forma di crowfunding Ansel-
mo ha proposto I'acquisto di
una camera di biocontenimen-
to per i pazienti colpiti dal Co-
vid-19 e di un emogasanalizza-
tore che & diventato uno stru-
mento essenziale nel monito-
raggio dell'evoluzione clinica
diquesti pazienti. «Oltre al per-
sonale medico e infermieristi-
cocheinquesti giorninonsiéri-
sparmiato— conclude Anselmo
-ringrazio anche i savonesi che
hannoaderito allaraccolta fon-
di per il reparto e a tante altre
iniziative e donazioni. Savona
€unacitta generosa».—
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