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Fobia da contagio, il vicino ora fa paura
Decine di segnalazioni dei medici di base in vista della riapertura degli ambulatori Asl. ´» la sindrome della capannaª

era al sesto piano del monoblocco

Chiuso il primo reparto Covid
Grande passo verso la normalit‡

Lȅannuncio lo hanno dato
le infermiere con un cartello
affisso sulla porta dȅingresso.
Ora scatta lȅigienizzazione
per restituirlo alla Medicina

Si chiama iCome foglie che 
crescono sui ramiw il  nuovo 
progetto volto a creare un�a-
gor‡ virtuale per condividere 
le emozioni e le riflessioni sca-
turite dal lockdown e dall�e-
mergenza coronavirus. 

L�iniziativa  Ë  dell�associa-
zione iNoi per Voiw che, insie-

me al Centro di salute menta-
le di Carcare, al Distretto so-
cio-sanitario iBormidew, alle 
Cooperative sociali iAgrielle-
raw,  iCooperarciw  e  iIl  Fag-
giow, all�Istituto di istruzione 
superiore iPatettaw e all�asso-
ciazione iTeatro 21w, con il so-
stegno della fondazione Com-
pagnia di San Paolo di Tori-
no, ha attivato un numero di 
telefono dedicato a cui invia-
re messaggi (366-7124851), 
un blog (www.fogliesullalbe-
ro.it) e un laboratorio online 
di teatro sociale per permette-

re di condividere i propri sen-
timenti pi  ̆intimi. 

´Ti sconfiggeremo piccolo 
tipaccio volanteª, Ë per esem-
pio la frase di un alunno della 
scuola elementare di Cengio, 
che ora Ë stata scritta su una 
delle tante foglie che cresco-
no sugli alberi del progetto. I 
messaggi ricevuti sul numero 
di telefono dedicato, infatti, 
sono stati trascritti posiziona-
ti icome foglie che crescono 
sui ramiw sugli alberi virtuali 
che ci sono sul blog, ma anche 
su delle sagome di alberi in le-

gno che sono state realizzate 
dal  iLaboratorio  selvaggia-
stro degli elfiw, un�attivit‡ di 
arte del riciclo della Comuni-
t‡ terapeutica iPraelleraw di 
Cairo. ́ Ora gli alberi si posso-
no vedere nel centro storico 
di Cairo o spiegano Gianna Pe-
ra della comunit‡ Praellra e 
Marcello Macario per il Cen-
tro di salute mentale dell�Asl 
2 -, a Carcare davanti al muni-
cipio e nella sala d�attesa del 
Centro di Salute Mentale, a 
Millesimo.  Periodicamente  
verranno portate sugli alberi 
nuove  foglie  con altrettanti  
messaggi,  fino alla  fioritura 
totale, che speriamo porti an-
che i frutti della condivisione 
e solidariet‡. La costruzione 
delle sagome degli alberi ci ha 
fatto venire in mente il mes-
saggio  ipensa  a  quello  che  
puoi  fare  con  quello  che  
haiwª. �
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La sanit‡

Luisa Barberis /SAVONA

Per gli esperti si chiama isin-
drome della capannaw. 

» la paura di uscire, quel no-
do alla gola di cui hanno inizia-
to a soffrire decine di savonesi 
con la fine del lockdown. Ini-
zialmente, con l�allentamento 
delle misure restrittive e la ri-
trovata libert‡, potrebbe esse-
re una reazione contraria, ma 
istintiva. In realt‡ spesso na-
sconde un problema che i me-
dici dell�Asl2 hanno gi‡ osser-
vato in provincia, tanto che a 
giorni, non appena verr‡ riatti-
vato il servizio di ambulatorio 
psichiatrico e psicologico, gli 
specialisti dovranno curare an-
che questa nuova sindrome. Il 
servizio,  oltre  ai  tradizionali  
compiti (per esempio forme di 
depressione post lutto), avr‡ 

ora anche la funzione di aiuta-
re  le  persone a  buttarsi  alle  
spalle la fobia del prossimo e 
del contagio. Saranno i medici 
di famiglia, che meglio cono-
scono i pazienti e possono in-
tercettare eventuali forme di 
disagio nate sulla scia del coro-
navirus, ad avanzare la richie-
sta di ascolto affinchÈ i casi pi  ̆
gravi possano avvalersi di un 
supporto ed essere convocati 
per una visita in ambulatorio. 
´Il coronavirus ha creato una 
situazione per cui qualcosa di 
sconosciuto si Ë interposto tra 
noi e il prossimo o spiega Carlo 
Vittorio Valenti, direttore del 
Dipartimento di salute menta-
le e dipendenze dell�Asl 2 di Sa-
vona o, d�istinto abbiamo ini-
ziato a schivarci mentre si pas-
seggia,  a  sospettare  di  tutti.  
Abituarsi a questa nuova real-
t‡  di  distanziamento  sociale  
non Ë facile e molti hanno pre-
ferito chiudersi in se stessi. In 
quest�ottica la casa Ë un rifugio 

sicuro, lo Ë stata per settima-
ne, ma Ë anche una soluzione 
troppo semplice, che puÚ na-
scondere un problema da af-
frontareª. 

La reclusione, peraltro in un 
momento in cui il messaggio 
dominante  Ë  sempre  stato  
ifuori Ë pericolosow, non ha fat-
to che rafforzare nuove paure, 
che ora vengono a galla. L�al-
tra faccia della medaglia, tutta-
via, Ë rappresentata dalle per-
sone che, incuranti della neces-
sit‡ di mantenere almeno un 
metro di distanza o dell�obbli-
go di indossare le mascherine 
nei luoghi pubblici, stanno in-
terpretando la ripartenza co-
me un iliberi tuttiw. 

Una situazione che accen-
tua ulteriormente la sindrome 
della capanna in chi ha svilup-
pato la paura e non riesce quin-
di ad adattarsi alla nuova real-
t‡, ma anzi vive con disagio l�in-
contro persino con gli amici e 
si sente in costante pericolo. 

´Da questa sindrome si esce 
a piccoli passi e con cose con-
crete o continua Valentio pro-
babilmente svanir‡ totalmen-
te non appena il virus avr‡ per-
so potenza, con l�azzeramento 
dei contagi o con notizie positi-
ve sul fronte del vaccino. Nel 
frattempo va gestita, rispettan-
do le regole del distanziamen-
to sociale. Si tratta di un aspet-
to nuovo, di cui si scriver‡ mol-
to in futuro, ma Ë gi‡ possibile 
dire che spesso nasce da una si-
tuazione di stress per la quale 
il lockdown e il cambiamento 
forzato hanno funzionato co-
me fattore scatenante. Fa pau-
ra il virus, ma anche l�incertez-
za per il futuro, la mancanza 
del  lavoro  che  potrebbe  so-
praggiungere con la crisi eco-
nomica. Non Ë quasi mai un so-
lo aspetto: abbiamo osservato 
che i pazienti gravi sono stati 
abbastanza  bene  durante  la  
chiusura in casa, si sentivano 
protetti. Al contrario, chi pri-
ma del lockdown non aveva 
mai manifestato problemi si Ë 
ritrovato a fare i conti con nuo-
ve paure proprio nel momento 
in cui poteva o doveva tornare 
a uscireª . � 

La prima vittoria arriva allo 
scoccare dei tre mesi dall�ini-
zio della guerra contro il coro-
navirus.  All�ospedale  San  
Paolo di Savona Ë stato chiu-
so il primo dei reparti Covid 
che era stato allestito al sesto 

piano del monoblocco, dove 
ben tre piani sono stati tra-
sformati per fronteggiare l�e-
mergenza. Il sigillo del suc-
cesso Ë arrivato con un cartel-
lo, sul quale il personale del 
San Paolo ha disegnato un 
cuore, scrivendo anche la pa-
rola grazie, oltre a quel ichiu-
sow che per settimane medici, 
infermieri e oss hanno sogna-
to di poter pronunciare. Oggi 
sui loro volti restano i segni 
della fatica, quelli della ma-

scherina portata per giorni e 
notti, ma per la prima volta 
appare anche un sorriso libe-
ratorio. Ora in quelle stanze 
dove tanti pazienti hanno lot-
tato con la malattia inizier‡ 
l�opera di sanificazione, ma il 
reparto non torner‡ subito al-
la normale attivit‡ riservata 
alla  Medicina.  Inizialmente  
verr‡  convertito  in  un�area  
igrigiaw. Una nuova zona di 
degenza per i pazienti sospet-
ti, che prima di entrare in sala 

operatoria o intraprendere il 
percorso di cura pi˘ appro-
priato,  dovranno  attendere  
l�esito del tampone che possa 
confermare o smentire una 
positivit‡. Ieri nei tre ospeda-
li savonesi (Savona, Albenga 
e Pietra) attrezzati per curare 
il coronavirus erano ancora ri-
coverate 55 persone, di cui 3 
in Terapia intensiva. Due pa-
zienti in meno di mercoledÏ, 
ma  soprattutto  un  numero  
decisamente inferiore rispet-
to ai dati raggiunti soltanto 
un mese fa con 158 ricovera-
ti, di cui oltre 25 nelle Tera-
pie intensive i cui letti erano 
saliti fino a 31 posti disponibi-
li. Ieri, tuttavia, la provincia 
ha contato ancora una vitti-
ma: una uomo di  93 anni,  
morto al San Paolo. �
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lȅidea dellȅassociazione noi per voi con il centro di salute mentale di carcare

Teatro sociale online e messaggi
per condividere le emozioni

Il progetto con blog e numero
di telefono per il dopo
coronavirus si chiama
´Come foglie che 
crescono sui ramiª.

´Il coronavirus ha 
creato una situazione 
per cui qualcosa 
di sconosciuto si Ë 
interposto tra noi 
e il prossimoª 

La sindrome da capanna ha colpito molti savonesi che hanno paura di uscire in strada

Il cartello di ringraziamento affisso sulla porta del reparto

VITTORIO VALENTI

DIRETTORE DIPARTIMENTO

SALUTE MENTALE ASL 2

Il primario Valenti:
´Ora dŽistinto ci si 
scansa per strada e 
sospettiamo di tuttiª
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