IN LIGURIA, I CONSIGLI DELL’ASSESSORATO ALLA SALUTE

Per le ondate di calore

tra anziani e ammalati
a rischio 182 mila persone

La Regione vara il “piano caldo” per la prevenzione
da attivare in caso di bollettino rosso o arancione

ALESSANDRA PIERACCI
GENOVA

In Liguria cisono oltre 182 mi-
la persone che possono subire
graviconseguenze dalle onda-
te di calore e di queste
174.706 con rischio basso,
5666 con rischio intermedio e
1838 conrischio alto. Per que-
sto € stato elaborato anche
quest’annoil Piano caldo diRe-
gione Liguria da attivare in ca-
sodibollettino arancione o ros-
so con azioni finalizzate a pre-
venire e ridurre i potenziali ri-
schi da caldo, anche attraver-
so l'identificazione dei cittadi-
ni piu fragili. In Asll sono
22.362 le persone con rischio
basso, 746 quelle con rischio
intermedio e 230 con rischio
alto, in Asl2 hanno rischio bas-
50 32.593 persone, 1054 sono
nella fascia media e 371 in
quella alta, in Asl3 le persone
conrischiobasso sono 78.964,
2590 hanno rischio interme-
dioe839rischioalto, Asl4 regi-
stra 16.507 persone con ri-
schiobasso, 493 arischiointer-
medio e 133 a rischio alto, in
Asl5 sono 24.280 le persone a
rischio basso, 783 hanno ri-
schio intermedio e 265 sono
classificate con rischio alto.

Icriteriallabase diquestase-
lezione sono: I'eta (over 75),
l'assunzione di particolari tipo-
logie di farmaci, le patologie
croniche, gli accessi al Pronto
soccorso e i ricoveri ospedalie-
riper patologie che possonori-
sentiredel caldo estivo.

Il dato delle persone a ri-
schio e stato trasmesso alle Di-
rezioni territoriali delle Asl, ai
medici di Medicina generale e
ai pediatri che dispongono
dell’elenco dettagliato dei pro-
pripazienti piti fragili «per mo-
nitorarne i bisogni e le condi-
zioni di salute, in stretta colla-
borazione con gli enti locali»

Nel cuore dell'estate scattanoin Liguria le contromisure per il caldo

come spiegal'assessore alla Sa-
lute Sonia Viale. Sara invece il
Diaremergenza-urgenzaasta-
bilire le modalita di attivazio-
nedieventuali Unitadicriside-
dicate nei Pronto Soccorso del-
la Liguria. Nei prossimi giorni
sara disponibile sui siti delle
Asl un banner dedicato con
materiale informativo, insie-
me al link attraverso il quale
poter consultare i bollettini
delsistemadiallerta perlapre-
venzione degli effetti delle on-
datedi calore sullasalute, pub-
blicati fino a settembre dal Mi-
nistero della salute, dal lunedi
al venerdi (quando viene
emessa la previsione peril fine
settimana), validi per le suc-
cessive 72 ore.

L’assessorato alla Salute ri-
corda i consigli per combatte-
reil caldo: evitare di uscire dal-

le 11 alle 19, non rimanere in
auto parcheggiate, se possibi-
le recarsi qualche ora al giorno
in zone aperte ombreggiate e
ventilate oppure in aree chiu-
se ma con aria condizionata
(no al ventilatore). Ripararsi
la testa con un cappellino, be-
re almeno un litro e mezzo al
giorno diacqua e assumere re-
golarmente liquidi (no bevan-
de gassate, alcoliche, zucche-
rate o troppo fredde); fare pa-
stileggericon fruttaeverdura,
vestirsidi cotone olino. Per chi
¢ affetto da patologie, non so-
spenderele terapie né assume-
re integratori salini senza con-
sultare il medico e comunque
concordare con lui comporta-
menti e dieta. In caso di cefa-
lea da esposizione al sole, ba-
gnarsiconacqua fresca. —

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Rimuovere filigrana ora
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