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In Liguria ci sono oltre 182 mi-
la persone che possono subire 
gravi conseguenze dalle onda-
te  di  calore  e  di  queste  
174.706  con  rischio  basso,  
5666 con rischio intermedio e 
1838 con rischio alto. Per que-
sto  è  stato  elaborato  anche  
quest’anno il Piano caldo di Re-
gione Liguria da attivare in ca-
so di bollettino arancione o ros-
so con azioni finalizzate a pre-
venire e ridurre i potenziali ri-
schi da caldo, anche attraver-
so l’identificazione dei cittadi-
ni  più  fragili.  In  Asl1  sono  
22.362 le persone con rischio 
basso, 746 quelle con rischio 
intermedio e 230 con rischio 
alto, in Asl2 hanno rischio bas-
so 32.593 persone, 1054 sono 
nella  fascia  media  e  371  in  
quella alta, in Asl3 le persone 
con rischio basso sono 78.964, 
2590 hanno rischio interme-
dio e 839 rischio alto, Asl4 regi-
stra  16.507  persone  con  ri-
schio basso, 493 a rischio inter-
medio e 133 a rischio alto, in 
Asl5 sono 24.280 le persone a 
rischio basso,  783 hanno ri-
schio intermedio e 265 sono 
classificate con rischio alto.

I criteri alla base di questa se-
lezione sono: l’età (over 75), 
l’assunzione di particolari tipo-
logie di farmaci, le patologie 
croniche, gli accessi al Pronto 
soccorso e i ricoveri ospedalie-
ri per patologie che possono ri-
sentire del caldo estivo.

Il  dato  delle  persone a  ri-
schio è stato trasmesso alle Di-
rezioni territoriali delle Asl, ai 
medici di Medicina generale e 
ai  pediatri  che  dispongono  
dell’elenco dettagliato dei pro-
pri pazienti più fragili «per mo-
nitorarne i bisogni e le condi-
zioni di salute, in stretta colla-
borazione con gli enti locali» 

come spiega l’assessore alla Sa-
lute Sonia Viale. Sarà invece il 
Diar emergenza-urgenza a sta-
bilire le modalità di attivazio-
ne di eventuali Unità di crisi de-
dicate nei Pronto Soccorso del-
la Liguria. Nei prossimi giorni 
sarà disponibile sui siti delle 
Asl  un  banner  dedicato  con  
materiale  informativo,  insie-
me al link attraverso il quale 
poter  consultare  i  bollettini  
del sistema di allerta per la pre-
venzione degli effetti delle on-
date di calore sulla salute, pub-
blicati fino a settembre dal Mi-
nistero della salute, dal lunedì 
al  venerdì  (quando  viene  
emessa la previsione per il fine 
settimana), validi per le suc-
cessive 72 ore.

L’assessorato alla Salute ri-
corda i consigli per combatte-
re il caldo: evitare di uscire dal-

le 11 alle 19, non rimanere in 
auto parcheggiate, se possibi-
le recarsi qualche ora al giorno 
in zone aperte ombreggiate e 
ventilate oppure in aree chiu-
se ma con aria condizionata 
(no al ventilatore). Ripararsi 
la testa con un cappellino, be-
re almeno un litro e mezzo al 
giorno di acqua e assumere re-
golarmente liquidi (no bevan-
de gassate, alcoliche, zucche-
rate o troppo fredde); fare pa-
sti leggeri con frutta e verdura, 
vestirsi di cotone o lino. Per chi 
è affetto da patologie, non so-
spendere le terapie né assume-
re integratori salini senza con-
sultare il medico e comunque 
concordare con lui comporta-
menti e dieta. In caso di cefa-
lea da esposizione al sole, ba-
gnarsi con acqua fresca . —
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Test superveloci per capire chi 
ha il Covid e, nel caso, mettere 
in atto tutte quelle procedure 
di separazione del paziente da-
gli altri e precauzione per evi-
tare che il contagio si diffonda. 
La Asl1 Imperiese ha appena 
acquistato nuovi particolari te-
st che danno il risultato in po-
che decine di minuti. 

Sono appena stati comprati 
1600 test per il Covid 19 per 
circa 20 mila euro. Al momen-
to la Asl sta decidendo come 
applicarli. Secondo quanto si 
sa ora, verranno utilizzati per i 
pazienti in ingresso negli ospe-
dali in urgenza. 

Nel  dettaglio,  i  test  rapidi  
per il rilevamento dell’antige-
ne sono test immunoenzimati-
ci cromatografici che permet-
tono il rilevamento dell’antige-
ne di Sars-Cov-2 da tampone 
naso-faringeo in tempi ridotti, 
usualmente inferiori a 30 mi-
nuti. In particolare il test anti-
genico è raccomandato per pa-
zienti che accedono alla strut-
tura ospedaliera per ricovero 
in urgenza o in emergenza per 
altre patologie e in assenza di 
sospetto di malattia o infezio-
ne Covid correlata (per i quali 
invece è previsto il  percorso 
diagnostico di caso sospetto). 
La positività al test antigenico 
avvia l’applicazione delle mi-
sure  preventive  usualmente  
applicate per il caso sospetto. 

Si tratta dunque di una nuo-
va  categoria  di  test  per  Co-
vid-19, oltre al tampone e al te-
st sierologico. Il test dell’anti-
gene è un nuovo tipo di test dia-
gnostico progettato come i te-
st molecolari, ma in una manie-
ra più rapida. 

Questo ultimo test non sosti-
tuisce il test molecolare Covid 
19 che rimane il test di riferi-

mento. «I test rapidi - fanno sa-
pere dalla Asl - rappresentano 
un utile ausilio alla ricerca dei 
potenziali casi positivi sebbe-
ne non possano, allo stato at-
tuale dell’evoluzione tecnolo-
gica, sostituire al fine diagno-
stico i  test  molecolari  basati  
sull’identificazione di Rna vira-
le dai tamponi nasofaringei» . 

Questi nuovi test che rileva-

no l’antigene saranno uti-
lizzati a partire dai prossi-
mi  giorni.  L’obiettivo  è  
sempre più da un lato tor-
nare alla  normalità  negli  
ospedali  provinciali,  ma  
dall’altro  continuare  una  
serie di  precauzioni per i  
casi Covid evitando il dif-
fondersi del contagio. —
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un decesso in provincia di imperia

Coronavirus, sei nuovi contagi in Liguria
Più guariti, calano i pazienti in isolamento

Anche in provincia di Imperia 
via ai prelievi di plasma iperim-
mune per la cura dei pazienti 
Covid. La Asl ha cominciato lu-
nedì 13 luglio, al Centro trasfu-
sionale dell’ospedale di Impe-
ria,con due donazioni. Il pla-
sma è stato donato da due vo-
lontari risultati idonei all’atti-
vità di screening attivata a li-
vello regionale su centinaia di 
potenziali donatori e finalizza-
ta alla creazione di una banca 
regionale del plasma.

Il plasma raccolto sarà con-

servato  presso  la  banca  del  
sangue: per il Ponente ligure 
questa si trova nel centro tra-
sfusionale  dell’ospedale  San  
Paolo di Savona e potrà essere 
utilizzato  nell’ambito  delle  
procedure previste e dal proto-
collo «Tsunami» per la cura al 
plasma  iperimmune.  Tutti  i  
centri clinici di malattie infetti-
ve della Liguria sono infatti abi-
litati a partecipare allo studio 
insieme al San Martino, già in-
dividuato come centro di riferi-
mento. Quella di lunedì è la pri-

ma raccolta di plasma effettua-
ta in Asl1. Le due persone sele-
zionate che hanno donato il  
plasma sono pazienti  guariti  
da Covid19, che hanno svilup-
pato anticorpi prodotti dall’or-
ganismo  neutralizzanti  il  vi-
rus. «E’ l’inizio di un’attività di 
donazione che potrà contare 
sulla disponibilità di altri sog-
getti ritenuti idonei - fanno sa-
pere dalla Asl1 -. Questa setti-
mana si proseguirà con altre 
donazioni programmate, una 
al giorno fino a venerdì. E’ un 
importante risultato ottenuto 
grazie al lavoro di squadra del 
sistema  sanitario  regionale.  
Ad oggi, il metodo del plasma 
iperimmune è stato utilizzato 
nell’Imperiese  per  il  tratta-
mento di due pazienti affetti 
da Covid19».L.R. —
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Controlli anti-Covid a Diano 
Marina: la comunità del Ban-
gladesh, che gestisce anche al-
cune attività commerciali nel 
centro cittadino, è l’osservata 
speciale in questi ultimi giorni 
da parte dei vigili. In seguito al-
le restrizioni disposte dal Go-
verno per alcuni Paesi extraeu-
ropei, la Polizia locale ha infat-
ti avviato numerosi controlli 
sui cittadini provenienti da ta-
li aree geografiche. 

Nel mirino sono finiti soprat-
tutto i bengalesi che solitamen-
te d’estate a Diano Marina tro-
vano lavoro nel settore turisti-
co-commerciale.  Gli  agenti,  
coordinati  dal  comandante  
Franco Mistretta, stanno ispe-
zionando le abitazioni occupa-
te dagli extracomunitari e stan-
no  identificando  i  bengalesi  
che soggiornano in città, sia 
per verificare la loro regolarità 
nell’accesso sia per verificare 
eventuali pericoli di infezione 
da coronavirus. E’ stata identi-

ficata una dozzina di perso-
ne, tutte giunte a Diano Ma-
rina prima delle restrizioni 
decise dal Governo. I con-
trolli hanno riguardato an-
che due bengalesi che sono 
venuti a contatto con pa-
zienti Covid e che per que-
sto motivo devono osserva-
re il periodo di quarantena 
obbligatorio, in isolamento 
domiciliare. I controlli, so-
prattutto per quanto riguar-
da il distanziamento socia-
le e l’uso della mascherina, 
proseguono nei locali pub-
blici e anche all’aria aperta; 
l’altra sera è stato allontana-
to un artista di strada che 
aveva  improvvisato  uno  
spettacolo nella piazza da-
vanti al Comune, provocan-
do assembramenti. —
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Sono 6 i nuovi contagi in Li-
guria rilevati nella giornata 
di ieri (1330 i tamponi con-
tro i 390 della giornata rece-
dente che avevano rilevato 
un nuovo caso),  ma conti-
nuano a diminuire i ricoveri 
e il San Martino non ha più 
pazienti Covid. C’è stato un 
decesso lunedì all’ospedale 
di Sanremo e viene registra-
to ora ufficialmente anche 
quello di domenica al Villa 
Scassi di Genova, che porta-
no il numero delle vittime da 
Covid 19 in Liguria a 1561. I 

positivi  sono  attualmente  
1177,  come  nella  giornata  
precedente, e crescono i gua-
riti, 7300, 4 in più, mentre i 
pazienti in isolamento domi-
ciliare scendono a 171, 23 in 
meno. Gli ospedalizzati scen-
dono a 23, uno in meno, e re-
stano vuote le terapie inten-
sive: 8 pazienti sono in Asl 1, 
2 in Asl 2, 8 al Villa Scassi, 1 
in Asl 4, 4 in Asl 5. Le persone 
in sorveglianza attiva sono 
429: 43 in Asl 1, 67 in Asl 2, 
169 in Asl 3, 85 in Asl 4, 65 in 
Asl 5. ALE.PIE. —

L’asl1 verso il ritorno alla normalità

Ospedali del Ponente
Test Covid superveloci
per le urgenze in arrivo
Acquisto appena effettuato: 1600 per 20 mila euro
Si affiancheranno ai tamponi e ai sierologici

al centro trasfusionale di Imperia

Plasma iperimmune
avviati i prelievi nell’Asl1

covid, controlli a diano marina

Comunità bengalese
osservata speciale

SANITA’

La sede Asl1 di Bussana a Sanremo

Nel cuore dell’estate scattano in Liguria le contromisure per il caldo

IN LIGURIA, i consigli dell’assessorato alla salute 

Per le ondate di calore
tra anziani e ammalati
a rischio 182 mila persone
La Regione vara il “piano caldo” per la prevenzione
da attivare in caso di bollettino rosso o arancione
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