
LE LETTERE

LA LETTERA DEL GIORNO

Aperte in turno diurno
Delle  Erbe:  via  San  Michele,  tel.  
019-824919; Fasce: via Boselli 24 r, 
tel. 019-850555; Della Ferrera: corso 
Italia 153 r,  tel.  019-827202 (ore 
7,30-22). Servizio 24 ore: Saettone: 
via Paleocapa 147, tel. 019-829803; 

IN PROVINCIA
VALBORMIDA

Calizzano: S.Tommaso (24 ore)- tel. 
019-79800
Millesimo:  Saroldi  (24  ore)  �  tel.  
019-565650

VADESE
Per il Servizio notturno (Noli-Bergeg-
gi-Spotorno) , con ricetta medica ur-
gente; Croce Bianca Spotorno Ë attivo 
il numero 348-9702854
Spotorno:  San  Pietro  �  tel.  
019-745342
Quiliano:  Comunale  -  tel.  
019-2000007
Vado: Mezzadra - tel. 019-880231

FINALESE
Finale: Del Borgo - tel. 019-690623
Pietra: Soccorso - tel. 019-616732
Loano: San Giovanni (24 ore) - tel. 
019-677171. 

ALBENGANESE
Albenga: San Michele (24 ore)- tel. 

0182 - 543994; 
Albenga: San Marco - tel.  0182 - 
52216
Ceriale:  San  Rocco  �  tel.  
0182-931049
Villanova:  Ranaldo  (8-20)-  tel.  
0182-582927

ALASSIO
Alassio: San Ambrogio -tel. 0182 - 
645164
Alassio:  Anglo-Americna  -  tel.  
0182-640606
Inglese - tel. 0182-85040
Andora:  Borgarello-  tel.  
0182-80565

ALBISSOLE-VARAZZE
Albisola: S.NicolÚ - tel. 019-489910
Varazze:  Montanaro  -  tel.  
019-944610
Domenica :
Stella - tel. 019-703015
Sassello - tel. 019-724376
Urbe- tel. 019-726206

PRONTO SOCCORSO 
VETERINARIO 

Tel. 347-69 10 187 
Servizio di reperibilit‡ attivo nei giorni 
feriali dalle ore 21 alle ore 9 del giorno 
successivo e nei giorni festivi nellȅarco 
delle 24 ore

SCRIVERE A

FARMACIE

PUNTI DI VISTA

Il bonus ai sanitari non Ë solo
una questione economica

Carlo Benvenuto
Paola Profumo 
Marco Vannucci

In riferimento all�emergen-
za epidemiologica, il gover-
no  ha  progressivamente  
stanziato risorse per i lavora-
tori  della  sanit‡  pubblica,  
impegnati nella lotta al Co-
vid-19, integrate successiva-
mente dalla Regione Ligu-
ria  che  ha  deciso  di  dare  
gambe  a  questa  iniziativa  
anche grazie al pressing e al-
le  rivendicazioni  sindacali  
effettuate durante e dopo il 
picco  emergenziale.  Que-
sta, perÚ, Ë una vicenda che 
va letta con l�obiettivit‡ e la 
concretezza che caratteriz-
zano tutte le lavoratrici e i la-
voratori che si sono adopera-
ti per la collettivit‡ negli ulti-
mi mesi tra emergenza e in-
certezze. 

Non sono eroi con super 
poteri, loro non lo vogliono 
essere. Sono donne e uomi-
ni che hanno studiato, si so-
no applicati con grande ab-
negazione e competenza te-
nendo testa al Covid-19 co-
me hanno sempre fatto di 
fronte alle difficolt‡ di  un 
comparto decisamente com-
plicato. 

Quando questi lavoratori 
hanno fronteggiato il coro-
navirus, mettendo a rischio 
addirittura la propria vita, 
non si parlava di certo di ri-
sorse economiche da asse-
gnare, eppure hanno conti-
nuato a mettere in campo 
tutta la professionalit‡ l�im-
pegno e l�umanit‡ possibili. 
E vogliamo dire di pi˘: han-
no fatto la stessa cosa anche 
gli operatori della sanit‡ pri-
vata che non sono rientrati 
nel conteggio ma che merite-
rebbero lo stesso trattamen-

to. Eppure ai lavoratori pi˘ 
che il riconoscimento econo-
mico, interessa non essere 
dimenticati ma essere tenu-
ti in considerazione e rispet-
tati dalle istituzioni sempre, 
soprattutto quando devono 
far fronte alla salute e alla si-
curezza dei pazienti con i po-
chi mezzi a disposizione.

Alla Regione chiediamo 
di tenere accesi i fari sulla sa-
nit‡ pubblica che non puÚ 
permettersi  di  scadere  in  
qualit‡ perchÈ deve essere 
al servizio dei cittadini, so-
prattutto quelli pi  ̆svantag-
giati che non possono rivol-
gersi altrove. Si tratta di ci-
vilt‡, di equit‡, di speranza. 
Non trasformiamo il diritto 
alla salute, alla sanit‡ pub-
blica e a un lavoro in sicurez-
za, in banali passerelle ma 
chiediamo alle istituzioni di 
essere concrete perchÈ le dif-
ficolt‡ sono sempre dietro 
l'angolo. A sostenere questo 
difficile comparto sono la te-
nacia e la responsabilit‡ che 
gli operatori hanno sentito 
di  mettere  a  disposizione  
della collettivit‡ nella dura 
lotta al Covid-19 e non solo. 

Ricordiamoci che i lavo-
ratori della sanit‡ pubblica 
e privata hanno dimostrato 
una volta di pi  ̆quanto con-
tino preparazione  e  impe-
gno, le istituzioni dovranno 
necessariamente sostenerli  
con politiche serie e una ge-
stione  accorta  e  accurata  
per cittadini e operatori, ov-
vero  un�amministrazione  
della cosa pubblica che non 
lasci indietro nessuno.

Gli autori sono segretario ge-
nerale Uil Fpl, segretaria or-
ganizzativa Uil Fpl e segreta-
rio regionale Uil Fpl per Geno-
va e la Liguria
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DOVE SCRIVERE
pediatri@ilsecoloxix.it
oppure:
BIMBI IN FORMA
Il Secolo XIX
Pizza Piccapietra 21
16121 Ge - Fax 0105388426

ALBERTO FERRANDO

LȅIMPETIGINE
» FREQUENTE AL MARE

Sono al mare in vacanza con i 
miei figli. Nel gruppo dei bambi-
ni in alcuni di loro Ë stata dia-
gnosticata l�impetigine. Mi de-
vo preoccupare? In questi casi 
cosa si deve fare?

Lettera firmata e-mail

L�impetigine  Ë  un�infezione  
della pelle causata solitamen-
te da streptococchi o da stafilo-
cocchi. L�insorgenza Ë favorita 
dal caldo e d�estate, in molte 
stazioni climatiche marine, av-
vengono delle vere e proprie 
epidemie favorite da clima cal-
do e umido. Frequentissima al 
mare. Questo disturbo esordi-
sce con bolle di liquido sieroso 
a livello della pelle, associate 
ad eritema e a vescicole che 
possono essere uniche o multi-
ple e che si possono diffondere 
su tutte le zone del corpo: le 
bolle,  di  brevissima  durata,  
compaiono durante i primissi-
mi stadi della malattia, appaio-
no pressochÈ limpide, per poi 
opacizzare gradualmente,  fi-

no a scoppiare ed evolvere in 
vere e proprie abrasioni e cro-
ste gialle simili alle ustioni da 
sigarette.  Le  lesioni  possono 
diffondersi rapidamente e in-
fettano  le  aree  circostanti.  
Spesso il bambino si autoinfet-
ta toccando la lesione cutanea 
e poi altre parti del corpo. Le 
bolle e le vescicole possono es-
sere pruriginose. In tal caso il 
bambino, grattandosi, peggio-
ra la situazione preesistente: 
le lesioni, infatti, a causa del 
grattamento  e  dello  sfrega-
mento continuo, favoriscono 
il  contagio  nelle  zone  circo-
stanti. Se l�infezione Ë iniziale, 
superficiale e localizzata pos-
sono bastare pomate antibioti-
che o anche impacchi con anti-
settici. Se, perÚ, le lesioni cuta-
nee sono diffuse e in sedi di-
stanti tra loro Ë necessario ri-
correre alla terapia antibiotica 
per bocca. La terapia va stabili-
ta dal pediatra curante in base 
all�et‡ del bambino, al numero 
e alla estensione delle lesioni 
cutanee e alla eventuale pre-
senza di fattori di rischio.

COME DIFENDERE IL BIMBO
DAI COLPI DI CALORE

Ho un bambino di un anno. Co-
me fare per ripararlo dal icolpo 
di calorew?

Lettera firmata e-mail

I bambini piccoli sono pi˘ vul-
nerabili alle alte temperature 
e a rischio del colpo di calore, 
in quanto i loro meccanismi di 
termoregolazione sono meno 
efficaci. I fattori che favorisco-
no il  colpo di calore sono la 
temperatura elevata, la poca o 
assente aerazione e da un alto 
tasso di umidit‡. Ora sono ob-
bligatori i sistemi di segnala-
zione della presenza di un be-
bË in auto per cui si spera che 
non avvengano tragedie come 

negli anni passati di bambini 
dimenticati in auto sotto il so-
le. Le principali misure di pre-
venzione sono rappresentate 
dall�evitare di far uscire il bam-
bino piccolo nelle ore pi˘ cal-
de e negli orari pi˘ a rischio 
(dalle 11 alle 17), soprattutto 
se il tasso di umidit‡ Ë alto e 
non c�Ë un�adeguata ventilazio-
ne. Anche a casa si consiglia di 
creare  una  ventilazione  
dell�ambiente oppure utilizza-
re  anche  il  condizionatore,  
mantenendo  comunque  una  
temperatura  ambientale  di  
23-24 gradi. Si puÚ anche uti-
lizzare solo il deumidificatore. 
All�aperto coprite molto poco 
il bambino e utilizzate indu-
menti leggeri, preferibilmente 
di lino o cotone di colore chia-
ro. Sotto l�anno di et‡, il bambi-
no poi non va mai esposto di-
rettamente ai raggi solari e, an-
che nelle et‡ successive, utiliz-
zate sempre un cappellino e/o 
bagnategli spesso la testa. Im-
portante Ë anche offrirgli rego-
larmente liquidi da bere. Mai, 
perÚ, troppo freddi.

Autostrade

Arrivato il momento
di cambiare

PuÚ anche essere che la solu-
zione pi˘ attuabile sia di dare 
la concessione del nuovo pon-
te di Genova ai Benetton per ri-
solvere il problema dell�isola-
mento al quale ci hanno co-
stretto coloro che si sono arric-
chiti arricchendo anche le lob-
by che tutti conoscono, per-
chÈ tutti, in un modo o in un al-
tro, vi hanno partecipato! Co-
me, ad esempio, aver regalato 
cinque anni ulteriori di gestio-
ne ai Benetton pochi anni or 
sono. Ma ora occorre cambia-
re! E cambiare significa cerca-
re un iEnrico Matteiw che ge-
stisca le autostrade con l�intel-

ligenza con cui Mattei aveva 
gestito l�Eni. Non avr‡ natural-
mente untuosi contatti con in-
guardabili lobbisti! Solo cosÏ 
si puÚ cambiare e lasciare ge-
stire le nostre ricchezze a chi 
ne Ë capace. Di sicuro, il pre-
scelto non puÚ fare molto peg-
gio di Aspi.

Marco Grasso. email

Esteri

Le continue minacce
di Erdogan allȅEuropa

Siamo  abituati  alle  sparate  
provocatorie del satrapo tur-
co e, francamente, mi preoc-
cupano di pi˘ le continue mi-
nacce ricattatorie  che Erdo-
gan mette in atto nei confron-
ti di un�Europa sempre pi  ̆pa-
vida di fronte al  pericolo di 

un�invasione di immigrati lad-
dove la Turchia aprisse le sue 
frontiere all�esodo incontrol-
lato di quanti vorrebbero ap-
prodare da noi attraversando 
il suo territorio. Spauracchio 
che finora abbiamo arginato 
rimpinguando le casse del Go-
verno di Ankara che oggi, a se-
guito dell�ennesimo rigurgito 
islamista (non islamico, che Ë 
tutta un�altra cosa e merita il 
massimo rispetto), ha deciso 
di riconvertire l�uso dell�ex ba-
silica di Santa Sofia, a Istan-
bul, da museo a moschea, co-
me era ai tempi dell�Impero 
Ottomano. Tale decisione, ul-
tima di tante simili, riporta la 
Turchia indietro di decenni, 
vanificando lo sforzo di mo-
dernizzazione e di occidenta-
lizzazione portato avanti, fin 
dagli anni Venti del Novecen-
to, dal leader laico Kemal Ata-
turk e dai suoi successori. Per 

il mondo civile questa puÚ es-
sere una piccola sconfitta ma 
quello che alla lunga ci rimet-
ter‡ pi˘ di tutti sar‡ proprio il 
popolo turco, che conosco be-
ne per motivi di lavoro e so es-
sere operoso e, in maggioran-
za, laico e desideroso di alli-
nearsi  ai  Paesi  occidentali.  
L�attuale Governo sembra in-
vece orientato diversamente 
e mi auguro solo che, dopo tut-
te queste sue sparate, non ci 
sia ancora chi caldeggi, come 
troppo  spesso  avviene,  l�in-
gresso  nell�Unione  Europea  
di questa Turchia che sembra 
voler fare di tutto per voltare 
le spalle a un mondo occiden-
tale dove invece vorrebbe en-
trare a far parte, forse con la 
speranza di  fare  quello  che  
non Ë riuscito all�Impero Otto-
mano secoli fa, fermato a Le-
panto e alle porte di Vienna.

Francesco Pittaluga . email
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