Una app sul cellulare fa da antenna per comunicare i dati del pacemaker
Un aiuto decisivo durante i mesi di isolamento. Sono 550 i malati in cura

Seil cuore dei pazie ti
parlaco icardiologi:
la cura hitechalSa Paolo
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ralavita dei pazien-

ti con il pacemaker

€ pit1 semplice: pos-

sono comunicare

da casa i dati del loro stesso

cuore aglispecialisti dell’ospe-

dale San Paolo con una appli-

cazione del cellulare o una

schedatelefonica. Larivoluzio-

ne si chiama “Telecardiolo-

gia”, ma da qualche mese &

una prassi consolidata nel re-

parto guidatodal primario Pie-
troBellone.

A Savona oltre 550 pazienti

vengono assistiti grazie a pro-
fessionalita e tecnologia, e il
San Paolo ¢ il primo ospedale
inLiguria pernumero di perso-
neseguitein remoto. I primica-
si risalgono al settembre scor-
so, poi la spinta ¢ arrivata con
I'emergenza Covid: quando il
virus ha limitato le visite, i me-
dici hanno proposto il control-
lo a distanza ai loro pazienti.
«Ilcambio di prospettiva & tota-
le—spiega Francesco Pentimal-
li, responsabile della struttura
semplice di Elettrofisiologia
cardiaca del San Paolo - Il pa-
ziente non deve pill venire in
ospedale, ma periodicamente
manda da casa i dati del pace-
maker. Il controllo ¢ costantee

il meccanismo segnala le ano-
malie, in modo che I'interven-
to dell'equipe medica sia tem-
pestivo».

Il vantaggio si & visto pro-
prio durante I'emergenza Co-
vid: le persone pittanziane ten-
devano a rifiutare la tecnolo-
gia, poi la paura di contagi ha
spinto molti ad accettare per
evitare di doversi recare in
ospedale. Il meccanismo pre-
vede cheipazientivengano do-
tati di un trasmettitore, gran-
de quanto un modem, che una
volta collegato con il pacema-
ker legge i dati del cuore regi-
stratidal dispositivo e attraver-
so una scheda cellulare (com-
presa nel comunicatore che e

gratuito) e la rete telefonica li
trasmette al database_de
spedale. I pazienti pitt's
e tecnologici (dipende anche
daltipo di pacemaker) utilizza-
no gia una applicazione scari-
cataad hoc sul cellulare. «Nel-
la fase iniziale dell'emergenza
Covid spedivamoitrasmettito-
ri a casa delle persone — conti-
nua Pentimalli — Oggi sono lo-
ro a chiederli e tutti sono mol-
to contenti: si risparmia tem-
po, risorse per il sistema sanita-
rio e si ha sicurezza. Questo
metodo non sostituisce il lavo-
rodell’ambulatorio, lo ottimiz-
za: i tecnici di fisiopatologia
cardiocircolatoria analizzano
le 20/30 trasmissioni di dati
che giornalmente arrivano dai
pazienti, avvalendosi del con-
sulto degli specialisti. In ospe-
dale viene convocato solo il
5/10% delle persone, facendo
sicheimedici possano dedicar-
siagli altri pazienti».
Unaspetto negativo pero esi-
ste: in Liguria almomento non
€ previsto unrimborso peril si-
stema sanitario per le presta-
zioni che vengono eseguite in
remoto. I’Associazione italia-
na aritmologia e cardiostimo-
lazione, di cui proprio Penti-
malli e presidente regionale,
sta spingendo affinché questo
vengariconosciuto.
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