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Lamedicina di genere
combatte le disparita

Luisella Battaglia

“La rivoluzione silenziosa del-
lamedicina”. Cosi & stata chia-
matalasvoltache, apartire da-
gli anni ’80 ha condotto a una
nuova attenzione nei confron-
ti del genere e di tutte le varia-
bili che lo caratterizzano: bio-
logiche, ambientali, culturali,
sociali. Iltema delle differenze
di genere ha progressivamen-
te assunto una rilevanza cen-
trale sia nella sperimentazio-
ne farmacologica che nella ri-
cerca scientifica, al fine di ga-
rantire a ogni individuo I'ap-
propriatezza terapeutica, raf-
forzando il concetto — fonda-
mentale inbioetica—dellacen-
tralita del paziente e, conse-
guentemente, della persona-
lizzazione delle terapie. Il te-
ma sara al centro del conve-
gno “Genere e medicine”, che
si svolgera lunedi 17 febbraio
apartire dalle 10allasala Qua-
drivium di Genova, in piazza
SantaMarta.

Occorre tuttavia sgombrare
il campo da un equivoco: quel-
lo di chi pensa alla medicina di
genere come allamedicinadel-
le donne. Se & vero, infatti, che
storicamente tale medicinaini-
ziaad essere promossasull’on-
da dei movimenti per la salute
delle donne, in cui vengono
messi in discussione i risultati
delle sperimentazioni condot-
te sul solo sesso maschile, il
suo esito & stato quello di per-
venire ad una medicina “gene-
re-specifica” che guardi ad
ogni persona nella sua specifi-
cita. Si tratta di porsi come
obiettivo una condizione che
prenda in considerazione i de-
terminanti di salute interve-
nendo sui fattori di rischio e
agendo sia sul piano della pre-
venzione primaria, attraverso
'adozione distilidivita saluta-

ri, sia sul piano della preven-
zione secondaria, mediante
screening per diagnosi preci-
se. Il genere risulta quindi un
fattore determinante lasalute.
Basti pensare che 'Oms ha in-
serito fin dal 1998 la medicina
digenere nell’Equity Act, a con-
ferma che il principio diequita
deveessere applicato all’acces-
so e all'appropriatezza delle
cure, e che nel 2017 la medici-
na di genere ¢ entrata tra gli
obiettivi formativi del Servizio
Sanitarionazionale con l'istitu-
zione di un Centro di riferi-
mento. Si tratta quindi di un
approccio che apre una nuova
prospettiva per il futuro della
salute nella direzione di una
maggiore equita, dal momen-
to che tener conto delle diffe-
renze di genere significa poter
adottare misure di contrasto
delle disuguaglianze economi-
che e sociali presenti nelle di-
verse aree geografiche. Una sfi-
dache rimane trale pitturgen-
tiperil futuro. Quali gli obietti-
vi? In sintesi: ridurre il livello
d’errore nella pratica medica,
promuovere I'appropriatezza
terapeutica e farmacologica,
personalizzare le terapie, mi-
gliorare il livello diricerca, ge-
nerare risparmi per il servizio
sanitario.

La medicina di genere sem-
bra pertanto rientrare nel lun-
g0 percorso verso una “buona
medicina” che miria guarire, e
quindi ad essere efficace, ma
anche preoccupata di essere
giusta, rispettandoi diritti del-
la persona, e risultare appro-
priata nell’'orizzonte della giu-
stizia, prendendo in seria con-
siderazione 'accesso ai servizi
e 'equa distribuzione delle ri-
sorse.

L’autrice é esponente del Comi-
tato nagionale di Bioetica
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