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SAVONA

IL PROGETTO REALIZZATO GRAZIE AD ANTEAS E GRIGIO TEAM

Pet Therapy, la mappa delle strutture
dove gli animali “curano” i pazienti

Dalle Rsa alle scuole: dieci le realta che puntano sui benefici dei quattrozampe

GIO BARBERA
SAVONA

Fido, l'alleato perfetto con-
tro la depressione. In una de-
cina di realta savonesi la pet
therapy arricchisce le tradi-
zionali terapie e puo essere
impiegata su pazienti di
qualsiasi eta e affetti da di-
verse patologie con I'obietti-
vo di miglioramento della
qualita di vita dell’individuo
edel proprio stato di salute.
Non solo. Trai pazientirico-
verati fa aumentare I'autosti-
ma, accresce il senso di effica-
cia e fa sentire utili. Le struttu-
re che hanno deciso di intro-
durreil progetto di terapia con
gli animali, grazie ad Anteas e
Grigio Team, sono la Dottor
Giacomo Natale diAlassio, 'O-
pera Pia Siccardi, di Spotorno,
il Granello e Tistituto alber-
ghiero e agricolo Isforcoop di
Varazze, il Comprensivo Savo-
na 1 di Savona, la residenza
Cornaredo Casa dei nonni in
collaborazione con Anteas di
Carcare, la residenza protetta
Suarez in collaborazione con
Anteas a Calizzano, laresiden-
za Bormioli di Altare, la resi-
denza protetta Levratto in col-
laborazione con Anteas a Cen-
gio, la residenza protetta Sca-
poli sempre in collaborazione
con Anteas a Millesimo e 1a Ri-

nascita e Vita Onlus di Geno-
va. Attraverso gli animali, gli
anziani ricevono stimoli mne-
monici, cognitivi e sensoriali.
«La Pet Therapy - sottolinea-
no gliorganizzatoridel proget-
to - rilassa la mente e il corpo
delle persone, liberandole dal-
lo stress e dal dolore fisico, di-
minuisce l'ansia e l'affatica-
mentopsicologico, liberamen-
te e corpo dagli stati negativi
della’ depressione regalando
serenita. Aiuta a ritrovare il
buonumore dando gioia e be-

La presenza di animali
allevia la sofferenza
della depressione
e diminuisce I'ansia

nessere e favorendolasocializ-
zazione, infine migliora I'ap-
prendimento incoraggiando
la comunicazione». «E’ un pro-
getto di grande utilita dal pun-
to di vista umano —spiega Gia-
da Masi, fotografa alassina
che insieme al collega Gianni-
cola Marello ha realizzato gli
scatti nelle strutture della ter-
zaeta-. Il cane interagisce con
l'ospite in modo cosi delicato e
qualcosa che non ¢ facile spie-
gare a parole, ci sono anziani

soli che passano le giornate se-
duti su una sedia avvolti dakl-
lelorosofferenze. Un cane é ca-
pace di cambiare in un colpo
d’occhio 'umore delle perso-
ne». Durante gli incontri Gia-
da Masi, insieme al collega fo-
tografo Giannicola Marello,
ha deciso di dimostrare la vali-
ditadel progetto fotografando
icanieglianziani.

Oggi alle 9, alla sala conve-
gnidellaBanca Carige di Cairo
sullaMontenotte si terra unin-
contro incentrato su «Pet The-
rapy, attivita in atto e proget-
ti». L'introduzione del tema sa-
ra curatadaRoberto Grignolo,
presidente di Anteas, quindi
dal sindaco Paolo Lambertini
conlapartecipazione dellaRe-
gione Liguria, del presidente
dellaProvincia Pierangelo Oli-
vieri. Ne parleranno anche An-
gelo Ferrari, direttore dell’isti-
tuto zooprofilattico sperimen-
tale Piemonte-Valle d’Aosta
chetratteral’argomento «Leli-
nee guida nazionali per gli in-
terventi assistiti con gli anima-
li e ruolo veterinari», quindi
Annalisa Di Mauro, assegnista
di ricerca in filosofia morale
dell'Universita di Genova con
la relazione «Stare bene nella
relazione: lalleanza uo-
mo-animale negliIAA». —
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Imedici sottolineanoi benefici degli animali per anziani e malati

Rimuovere flligrana ora
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