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SANREMO

Aumentano ancora in pro-
vincia di Imperia gli alcoli-
sti. Vengono diffusi ora, a fi-
ne anno, i dati di quella che 
resta una «piaga» locale e na-
zionale: l’alcolismo. 

Sono 70 i nuovi casi emer-
si, rispetto al 2018 (ora arri-
vano tutti i report del 2019, 
per quelli del 2020 bisogne-
rà  aspettare  la  fine  del  
2021), che portano a 358 il 
totale dei casi seguiti in pro-
vincia di Imperia. La piaga è 
soprattutto maschile, forse 
anche per ragioni culturali: 
sono infatti 246 gli uomini 
seguiti, mentre le donne si 
fermano a 112. 

Il problema principale del-
le dipendenze da alcol è la fa-
cilità  di  reperimento delle  
sostanze: basta scendere sot-
to casa in un supermercato 
qualsiasi per avere a disposi-
zione una ampia scelta di vi-
ni o liquori. 

Nessun minore, fortunata-

mente, tra i casi seguiti. Ma 
appena si  supera la soglia  
dei 18 anni, si nota subito 
che in ogni caso i pazienti 
molto giovani sono vari. Ot-
to persone alcoliste sono se-
guite dai Sert della Asl tra 
soggetti tra i 18 e i 24 anni, 
che quindi si sono avvicinati 
a questa dipendenza in gio-
vane età. 

A livello regionale l’81% 
degli uomini e il 60,7% del-
le donne consumano bevan-
de  alcoliche:  le  donne,  in  
particolare, superano la me-
dia nazionale. Per entrambi 
i sessi i consumatori di vino 
sono superiori alla media na-
zionale, mentre per le altre 
bevande le analisi rilevano 

consumi  stabili  e  in  linea  
con la media. Anche l’anali-
si  dei  comportamenti  mo-
stra per entrambi i sessi dei 
valori in linea con il resto d’I-
talia  e  stabili  rispetto  al  
2017, tranne i consumatori 
abituali eccedentari: i  ma-
schi sono stabili ma superio-
ri alla media, mentre le don-
ne  sono  diminuite  del  
42,5% e sono in linea con la 
media nazionale.

In generale, poi, più è alto 
il titolo di studio, più aumen-
tano i soggetti che bevono al-
colici  o  superalcolici.  Ma  
non bisogna comunque de-
monizzare l’alcol. «La piaga 
dell’alcolismo in  provincia  
di Imperia- dice il direttore 

del dipartimento integrato 
di Salute mentale e dipen-
denze Giancarlo Ardissone - 
ha purtroppo avuto un incre-
mento dei casi. Oggi più che 
mai  dobbiamo tenere alta  
l'attenzione su questo feno-
meno, con azioni di preven-
zione e comunicazione ma 
anche con trattamenti, cure 
e riabilitazioni efficaci rivol-
ti a quelle fasce più deboli di 
popolazione, d'ogni età e ce-
to sociale, che sono cadute 
nel  vortice dell'alcolismo».  
«Il Sert si occupa anche del 
reinserimento nella vita so-
ciale dei pazienti», chiude il 
direttore generale Asl Mar-
co Damonte Prioli. —
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