LETTERE & RUBRIC

Rimuovere filigrana ora

LATESTIMONIANZA

Mio marito, morto di Covid,
ringraziava cosil'ospedale

Teresa Quaretti

Di seguito, riporto le parole
che mio marito, Beppe Quaret-
ti, hachiesto di scrivere per rin-
graziarele persone chelo han-
no curato ed accudito nei gior-
ni che ha trascorso in ospeda-
leperil COVID.

Da i a un paio di giorni & stato
intubato e, dopo quasi due set-
timane ha smesso di combat-
tere, sconfitto da un virus sub-
dolo e violento. Ci ha lasciato il
12 dicembre, alle tre del pome-

riggio.

«Hoscopertodiavereil CO-
VID l'undici novembre. Ave-
vo febbre alta e mal di testa,
ma sembrava poco di pit di
un'influenza. Mentre i miei
familiari, colpiti dal virus in-
sieme a me con sintomi ana-
loghi, sfebbravano, io conti-
nuavo ad avere latemperatu-
ra alta. Allora in via precau-
zionale abbiamo deciso di
chiamarel'ambulanza e chie-
dereilricovero.

Sono stato ricoverato nel
reparto dimedicina generale
dove stato accolto e curato
da persone che hanno fatto
di tutto per farmi sentire a
mio agio; nei reparti covid
non € consentito avere rap-
porti con altri che non siano
personale medico e parame-
dico. Mi mancavano le mie
abitudini, i miei amici, la mia
famiglia e, soprattutto, mia
moglie. La solitudine, questa
¢ stata la sensazione peggio-
re da sopportare in questi
giorni, che non vedo l'ora di
superare. Ma la grande uma-
nita delle persone che avevo
intornomirendevameno do-
lorosol'isolamento.

Sono stato trasferito in
pneumologia perché, nono-
stante qualche piccolo mi-

glioramento, l'ossigenazio-
ne continuava ad essere in-
sufficiente. Anche in pneu-
mologia ho trovato persone
dotate di una grande umani-
ta e professionalita. Passare
dalla mascherina al casco
per migliorare 1'ossigenazio-
ne non ¢ stato sufficiente: i
medici hanno ritenuto di tra-
sferirmiin rianimazione, per-
ché pensano che intensifica-
relaterapia potrebbe dare ri-
sultati migliori.

Qui in terapia intensiva il
senso di solitudine ¢ molto
pitdifficile dasopportare.

Il personale e ugualmente
gentile e professionale, e ho
anche incontrato un amico
che fa l'infermiere, che si oc-
cupa di me e mi fa sentire un
po'acasa, mahosempreil ca-
SCO e non riesco a comunica-
re, tranne che nei rari mo-
mentiin cuimiviene levato.

Approfitto di queste pause
per chiamare i miei familiari,
per far sapere loro che sto be-
ne. Chiamo la Teresa, mia
moglie. Le dico che la amo e
che mi manca, che mi sento
solo e le chiedo di scrivere
per me questa lettera, che io
daquinon posso scrivere.

Poi pero devo rimettere il
casco, perché mi mancal'ossi-
geno. Questa esperienza mi
stasegnando molto e nonve-
doI'ora che finisca per far sa-
pere a tutti cosa si prova in
una terapia intensiva, quan-
to cisisenta soli e quanto sia-
noumanie generosiimedici,
gli infermieri e gli operatori
sanitari. La devozione con
cui il personale sanitario si
dedica ad ognuno di noi pa-
zienti senza distinzione mi
ha commosso e mi ha fatto
sentire fiero di essere italia-
no. Non vedo l'ora di uscirne
perfarlo sapere a chiunque».
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