Boom di problemi psichici per iragazzi—

Un aumento del 30% di richieste alle strutture pubbliche per gli effetti del Covid. Gli esperti: «Peggiorera ancora»

Silvia Campese / SAVONA

Il Covid, indirettamente,
ha colpitoancheigiovani. E
aumentata del trenta per
cento la richiesta di aiuto
da parte degli adolescenti
alle strutture legate al disa-
giopsichico.

E leffetto del lockdown
sanitario imposto nella scor-
sa primavera e dellanuova,
parziale ma comunque
pressante, chiusura odier-
nache, soprattutto nella fa-
sedicrescitaediricercadel-
lapropriaidentita, ha desta-
bilizzato gli adolescenti. E
sein numeri gia raccontano
una condizone di disagio
evidente, secondo Vittorio
Valenti, direttore del Dipar-
timento di salute mentale
dell’Asl, si tratta solo della
puntadelliceberg: il nume-

«Prevaleu se sodi
smarrime to,legato
all'i sicurezzasociale
che giaeraprese te»

roreale di crescita si scopri-
ra soltanto fra diversi mesi,
e sempre nella speranza
cheil Covid siadebellato. In
aumento, secondo gli esper-
ti, sono sia i casi lievi, legati
al disagio del momento, sia
idisturbi pitt complessi, sca-
tenati dalla situazione che
hainciso soprattutto sui gio-
vani nella fascia trai 15 e i
20 anni.

Anchenelle strutture resi-
denziali Asl per problemati-
che pit complesse, come
Villa Livi, accanto all’ospe-
dale Santa Corona, I'eta dei
ricoveri e scesa: dei 25 ospi-
tiil 70 per cento haun’etaal
di sotto dei 18 anni e solo il
30 per cento hatrai 18 ei
20 anni. A Villa Frascaroli,
altra struttura residenziale
Asl di Pietra Ligure, su 51
ospiti ben 32 sono al di sot-
todellamaggiore eta.

«La situazione che si e ve-
nuta a creare con il Covid
hainciso soprattutto sui gio-

vani-—dice Vittorio Valenti -
Nellaprima fase dellockdo-
wn, la scorsa primavera,
era scattata una reazione
adrenalinica, rafforzata dal-
lacomprensione perla diffi-
colta generale del momen-
to.Ora, a prevalere, € il sen-
sodismarrimento. Unacon-
dizione che destabilizza e
ingigantisce il senso di insi-
curezza, gia proprio della
nostra epoca, che ha perso
quei riferimenti sociali for-
ti, dalla famiglia alla stabili-
ta economica e lavorativa,
propridel secolo scorso».
La spinta naturale a usci-
re e sconfinare dailimitiim-
posti, a esplorare mondi
nuovi, propria dell’adole-
scenza, trova oggi un osta-
colo oggettivo nelle regole
anti contagio, che vaa com-
plicarelastabilita deiragaz-
zi. «Inuna condizione difor-
tesofferenza, legata all'insi-
curezza sociale, che ci tra-
sciniamo da anni, si e inseri-
ta, ora, la condizione di vita
imposta dalla pandemia —
dice Valenti- I veti alle usci-
te, al contatto sociale han-
no esasperato il senso di
chiusura e di confine invali-
cabile facendo sviluppare
inalcuniunsenso didepres-
sione. Il1lockdown ha priva-
to della speranza nel futuro
agliadolescentiche, perde-
finizione, hanno bisogno
del futuro». Una situazione
che, nei casi piu gravi, si &
andata a incastrare con la
chiusura e con la tendenza
alla solitudine e all’isola-
mento sociale. «Per questo
—dice Valenti- € fondamen-
tale che I'Asl sviluppi una
doppiaazione perrisponde-
re alle esigenze del disagio
giovanile. Da una parte de-
ve estendere e potenziare
le “sentinelle” sul territo-
rio: oltre alle sedi del Cim
(centro igiene mentale), i
centri ascolto degli adole-
scenti e il contatto con le
scuole. Fondamentale, per
i casi piu gravi, le strutture
residenziali, come Villa Fra-
scaroli e Villa Livi, dove i
soggiorni superano ampia-
menteilmese». —

Le giovani generazioni sembrano trale piu colpite a livello psicologico dalle restrizioni anti pandemia

LAVORO SVILUPPATO A PIETRA LIGURE PER DARE VOCE Al GIOVANI IN DIFFICOLTA

Il rap per superare il disagio:
progetto della Asl savo ese

Un laboratorio in due strutture
si basa su una musica diffusa
trairagazzi per aiutarli a tirare
fuori i loro problemi in modo
creativo

«Le parole per dirlo», que-
sta volta, suonano a tempo
di rap. E il progetto del di-
partimento disalute menta-
ledell’Asl savonese, che do-
mani presentera i risultati
diLaboratorio Rap, unlavo-
ro nato all'interno delle
strutture di Villa Frascaroli
e Villa Livi, a Pietra Ligure.
L’obiettivo: offrire airagaz-
zi con disagio psichico una

chiave dicomunicazione, il
rap, per comunicare il pro-
prio disagio. «Insieme
all’associazione culturale
Large Motive — dice Vitto-
rio Valenti, Asl- abbiamo
sviluppato il primo proget-
to di Laboratorio Rap sul
territorio ligure, guidati da
un rapper torinese, da di-
versi anni prestato al socia-
le e ideatore del metodo
Marco Zulianie dall’educa-
trice Mariangela Rizzo. 11
progetto, nato conl’obietti-
vo di utilizzare a musica
rap/trap, genere fortemen-
te riconosciuto da giovani
e giovanissimi, € risultato

uno strumento valido di
prevenzione e inclusione
sociale. I ragazzi ci hanno
stupito con un lavoro che
haportato in superficie sta-
ti d’animo profondi». Nel
percorso € stata data l'op-
portunita ai partecipanti di
diventare protagonisti at-
traverso le proprie storie
con brani musicali inediti e
videoclip. Nei giorni si &
concluso un primo ciclo di
attivita con “Lo spettacolo
seitu...”. Domaniverrapre-
sentato il videoclip “Una
gomma e una matita” rea-
lizzatointeramente conira-
gazzi ospiti di Villa Livi.

«Oggi—conclude Valenti- il
linguaggio musicale rap-
presenta uno strumento di
comunicazione immediato
e, nello specifico, lamusica
rap puo essere un veicolo
per la gestione delle emo-
zioni e promotrice di nuo-
ve modalita di interazione
con gli altri con un forte ri-
lievo sul benessere menta-
le e sociale». Il laboratorio
ha permesso ai ragazzi di
esprimersi in modo libero,
senza vincoli di forma, uti-
lizzando un linguaggio,
quello del rap, particolar-
mentevicino alle ultime ge-
nerazioni. Anche gli adole-
scenti pit chiusi, restii, du-
rante le cure, ad aprirsi e a
raccontare la propria sto-
ria, hanno trovato, nellabo-
ratorio musicale, il veicolo
per esprimersi e per rag-
giungerelivelli di profondi-
ta che hanno stupito gli
stessimedici.—
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