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Arte per il volontariato
Il mondo del volontariato 
si muove anche attraverso 
l'arte. Ne Ë un esempio l'as-
sociazione Amici della Ce-
ramica, Circolo NicolÚ Pog-
gi, di Albissola Marina che 
propone un percorso arti-
stico  finalizzato  a  vivere  
l'arte ceramica come medi-
cina contro la solitudine e 
lo sconforto causato dal co-
rona virus. L'ente di via Iso-
la 11 ad Albissola Marina, 
la cui sede Ë chiusa a causa 
della pandemia, prosegue 
attraverso i suoi soci l�attivi-
t‡ culturale e di volontaria-
to per mantenere vivo il le-
game con gli amanti della 
ceramica proponendo una 
forma nuova di aggregazio-
ne e partecipazione.  Sar‡ 
possibile  riscoprire  l�arte  
della ceramica cimentando-
si a casa propria con la cre-
ta, plasmare l�argilla secon-
do il proprio impulso creati-
vo in modo da occupare il 
tempo libero e allontanan-
do cosÏ i possibili momenti 
di  solitudine  e  sconforto.  
Per aiutare concretamente 
la popolazione gli Amici del-
la Ceramica, Circolo NicolÚ 
Poggi  offrono,  gratuita-
mente, creta, colori, cristal-
lina e smalto mentre per la 
cottura delle opere realizza-
te si chieder‡ un parziale 

rimborso spese. Per le iscri-
zioni mandate una mail a 
Giuseppa Distefano presi-
dente  dell�associazione:  
giuseppadistefa-
no@gmail.com o telefona-
re ai numeri 388 - 9853420 
o 320 - 3746806; potete co-
sÏ fissare un appuntamento 
per ritirare il materiale per 
la realizzazione dei lavori.

Mostra benefica a Dego 
Continua anche l'iniziativa 
del Circolo Culturale di De-
go che, fino al 21 dicembre, 
dar‡ vita a iMagiche Atmo-
sfere 2020w, una mostra vir-
tuale con asta di beneficen-
za online per sostenere l�as-
sociazione di volontariato 
Raggio di Sole di Cairo Mon-
tenotte.  Dopo  il  successo  
del giugno scorso della iFia-
scollettiva virtuale, Artisti 
in cammino per Aislaw - l'e-
sposizione artistica virtua-
le con asta benefica on line 
nata, a causa delle proble-
matiche legate al corona vi-
rus,  in  sostituzione  della  
tradizionale  Fiascolata  di  
Dego e che ha raccolto quat-
tromila euro poi donati a Ai-
sla Savona-Imperia non fa-
cendo cosÏ interrompere il 
proprio  sostegno  all�ente  
che garantisce l'assistenza 
domiciliare  alle  famiglie  
dei malati di Sla o l�associa-

zione valbormidese fino al-
le 21 del 20 dicembre, sui 
propri  canali  social  Face-
book e Instagram prosegui-
r‡ la propria sta benefica in 
favore dell'associazione di 
volontariato "Raggio di So-
le" che si occupa di assisten-
za ai ragazzi e, pi˘ in parti-
colare, ai ragazzi con disabi-
lit‡ ospitati a Villa Sangui-
netti di Cairo Montenotte. 

Regali equo solidali 
Csv Polis e i Csv italiani fan-

no inoltre sapere che, in vi-
sta delle festivit‡ natalizie, 
sostengono le botteghe del 
commercio equo e solidale 
legate alla rete Altromerca-
to. Al link https://negozi.al-
tromercato.it"" si  possono 
trovare i negozi pi˘ vicini 
per fare acquisti eticamen-
te equo solidali. Per quanto 
concerne in bandi, ci sar‡ 
tempo fino al 15 gennaio 
2021 per accedere ai contri-
buti a fondo perduto. I sog-
getti che non ne avevano an-
cora usufruito avranno in-

fatti tempo fino ad allora 
per presentare la doman-
da. Non possono ad oggi ac-
cedere al sostegno gli enti 
no profit che non svolgono 
alcun tipo di attivit‡ com-
merciale. Per ulteriori infor-
mazioni si puÚ consultare 
l'articolo completo al link: 
https://csvnet.it/compon
ent/content/arti-
cle/144-notizie/3867-con-
tributo-a-fondo-perduto-e
cco-i-nuovi-termini-per-ac-
cedere?Itemid=893"" Sem-
pre su CSVnet si  possono 

trovare inoltre i termini per 
comprendere meglio come 
accedere al Fondo di garan-
zia ancheper gli enti del ter-
zo settore non commercia-
li.  Due  circolari  attuative  
del Medio credito centrale 
aprono infatti al finanzia-
mento  gi‡  previsto  dalle  
modifiche al Decreto Ago-
sto e le rendono finalmente 
attuabili. Possibile richiede-
re un prestito fino a 30 mila 
euro garantito dallo Stato 
da restituire in massimo 10 
anni. �

quella attuale a santa rita Ë divenuta troppo onerosa

Diabetici Savona, lŽappello: 
´Ci serve presto unŽaltra sedeª

As.Sa.Di, Associazione Savonese
Diabetici, dopo quasi quaranta
anni di attivit‡ per i malati e con
i medici si trova in difficolt‡ nel
mantenere il suo servizio
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Raffaele Di Noia 

´Avremo presto bisogno di  
una nuova sedeª. L'appello 
di Giuliana Astesiano, presi-
dente dell'As.Sa.Di, l'associa-
zione savonese Diabetici, rac-

chiude tutto  l'impegno che 
l'ha sempre spinta a mettere 
al  servizio  del  prossimo  la  
propria storia personale. 

Diabetica  da  cinquanta-
due  anni,  Ë  da  trentasette  
che ha dato vita ad un servi-
zio che prima non esisteva. 
´Siamo partiti  in quattro o 
racconta  la  numero  uno  
dell'associazione  savonese  
di volontariato o ci vedeva-
mo in giro incontrandoci nei 
bar per strutturare un'infor-

mazione nei confronti dei cit-
tadini che non esisteva. Pri-
ma, infatti, del diabete non si 
sapeva molto e chi ne era af-
fetto  spesso  non  aveva  gli  
strumenti per affrontarlo al 
meglio. Dai quattro che era-
vamo  all'inizio,  negli  anni,  
siamo arrivati a contare tre-
cento persone,  tutte  legate  
all'associazione che Ë stata re-
gistrata come tale nel 1987ª. 

Di  fondamentale  impor-
tanza il servizio che l'As. Sa. 

Di fornisce ai diabetici e alle 
loro famiglie. E non soltanto 
perchÈ l'ente si occupa di riti-
rare dall'Asl e fornire ai mala-
ti  il  materiale fornito dalla  
Asl stessa per affrontare e mo-
nitorare al meglio la malat-
tia. Nella sede di via Collodi 
3 a Savona o nei locali annes-
si alla chiesa di Santa Rita, og-
gi divenuta luogo riservato 
al culto ortodosso; per info 
tel.  019-806605  oppure  
347-2800969 o si fa anche 
prevenzione e informazione 
sugli stili di vita pi˘ corretti 
per convivere con il diabete 
oppure si condividono anche 
consigli pratici su come segui-
re correttamente le  terapie 
ad esso legate. Senza conta-
re il servizio a domicilio op-
pure il punto di riferimento 
che viene dato dai volontari 

in seno alla Asl stessa. 
´Abbiamo fatto spesso vo-

lontariato nelle sedi Asl e ab-
biamo  un  ottimo  rapporto  
con i medici e gli infermieri 
del laboratorio di diabetolo-
gia della Asl o prosegue o in 
sede, oltre alla consulenza di 
una nutrizionista e di medi-
ci, forniamo anche la macchi-

na pungidito per una misura-
zione immediata dei  valori  
del  diabete.  Il  tutto  senza  
prendere contributi da nessu-
no. L'unica cosa che chiedia-

mo Ë un'iscrizione di venti eu-
ro all'anno per aderire all'as-
sociazioneª.  Un  sostegno  
economico che sta diventan-
do minuscolo specialmente 
in rapporto all'aumento che 
ha subito l'ammontare delle 
spese di affitto della sede. Il 
rischio Ë che lo sportello per 
il pubblico, oggi aperto una 
volta  a  settimana  a  causa  
dell'emergenza  Covid  19,  
chiuda per sempre. ´Prima 
l'affitto della sede ammonta-
va a seicento euro al mese o 
conclude Giuliana Astesiano 
o da quando la chiesa di San-
ta Rita non Ë pi  ̆di rito cattoli-
co, l'affitto Ë triplicato e per 
noi rappresenta davvero una 
cifra insormontabile. In que-
sta maniera rischiamo di non 
poter pi˘ offrire un servizio 
ai cittadiniª. �

´Abbiamo cominciato
in quattro, dopo
37 anni siamo 
diventati 300ª

ILCUOREDISAVONA@ILSECOLOXIX.IT
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