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I medicisavo esi
racco- ta oipazie. ti:
«Calvario se-zafi e»

«Fiato corto e stanchezza», il calva-
rio senza fine di chi ha sconfitto il
virus nei racconti dei medici savo-
nesi sulle esperienze dei malati
chehanno curato durantela secon-
daondatadellapandemia.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5247&m=db

Fiato corto e sta chezza,
il calvariose zafi e
di chi ha sco fitto il virus

| medici savonesi raccontano i loro pazienti: «Respirano ancora male e hanno paura
Negli ambulatori di pneumologia tanti giovani che hanno gestito l'infezione a casa

Luisa Barberis

Guariti dal Covid, c’¢ ancora
una battaglia che i reduci del
coronavirus devono combat-
tere. Equel fardello caratteriz-
zato da fiato corto, stanchez-
za, difficolta di concentrazio-
ne, tosse e problemi cutanei,
che i sopravvissuti cercano di
superare con I'aiuto degli spe-
cialisti. Manlio Mil\anese, re-
sponsabile della Pneumolo-
gia di San Paolo e Santa Coro-
na, conosce bene queglisguar-
di angosciati: «Succede pur-
troppo che il Covid non finisca
conl’esito negativo del tampo-
ne. Avolteisintomirespirato-
1i possono persistere e questo
impaurisce il paziente. Spes-
so basta incrociare lo sguardo
del medico per sentirsi rassicu-
rati». Nell’Asl € gia operativo
un monitoraggio dei dimessi
dopo un ricovero per Covid,
gestito da infettivologi e inter-
nisti, coniquali gli pneumolo-
gi collaborano per valutare la
funzionalita respiratoria attra-
verso la spirometria e nel caso
in cuila Tacal torace evidenzi
problemi. Esiste pero una per-
centuale elevatissima di perso-
ne che hanno superato il Co-
vid a casa, per le quali potreb-
berendersinecessaria unava-
lutazione pneumologica.

«La casistica dei sintomi
che restano € ampia — precisa
il medico — Vediamo persone

che lamentano dispnea, ossia
fiato corto durante lo sforzo,
debolezza generalizzata che
chiamiamo astenia. Ma solo
una piccola parte presenta
una spirometria alterata. Per
lopitii sintomi residui non tro-
vano riscontro. La letteratura
relativa all'epidemia di Sars,
tra il 2002 e il 2004, riporta
che a tre mesi dalla dimissio-
ne il 40-70% dei pazienti la-
mentava dispnea durante il

I medici: «No appe a
avremo il tempo

a alizzeremo meglio i
dati per capire di pit»

Seco dogli

p eumologialme oil
20% dei “guariti” ha

a coraseriproblemi

cammino, oltre il 70% aste-
nia, pitt del 30% dolori toraci-
ci. A breve, non appena sare-
mo tuttimeno oberati dall’atti-
vita per i pazienti ricoverati,
analizzeremo i dati spirome-
triciraccolti finora».

La fotografia di chi accede
agli ambulatori, su richiesta
dei medici di famiglia (trami-
te un percorso dedicato), ve-
de una prevalenza di giovani.

«Per lo piti sono over 35 - con-
fermaMilanese -, quasi maive-
diamo anziani. Sono persone
che hanno gestito l'infezione
acasa, mache accusano anco-
ra sintomi respiratori. L'arri-
vo della seconda ondata, pur-
troppo, ha rallentato questo
monitoraggio, da dicembre ci
auguriamo di potenziare I'atti-
vitas.

Un’altra sfida attende gli
pneumologi: oltre la fase acu-
ta, curano i pazienti cronici,
sui quali il virus ha lasciato ci-
catrici. Secondo le stime il
20% degli ospedalizzati avra
ancora problemi. «Da marzo
lavoriamo vestiti come astro-
nauti — confida il primario —
Ogni turno € pesante: per fare
unaspirometria, fondamenta-
le per valutare problemi respi-
ratori, bisogna stare in una
stanza a contatto col pazien-
te, che deve togliersi per forza
lamascherina pereseguireI’e-
same».

E nonostante la “bardatu-
ra”imedici percepisconoil se-
reno che torna sul volto delle
persone, quando ricevono
una spirometria normale.
«Un evento frequente — con-
clude il medico -, tranquilliz-
za e induce a pensare che i fa-
stidi possano dipendere dalla
profonda stanchezza che que-
sto virus lascia come conse-
guenza della lotta sostenuta
dall’organismo».

ACQUISTI BLOCCATI

Ricette elettro iche
di uovoi tilt
rabbia elle farmacie

Ricette elettroniche di nuo-
vointilt. Apochi giorni di di-
stanza dal blocco di vener-
di, ieri una nuova interru-
zione delsistema informati-
co haparalizzato per’enne-
sima volta gli studi medicie
le farmacie. Il problema,
questa volta, & durato circa
45 minuti, matanto € basta-
to per farsalire larabbia dei
pazienti, che non sono riu-
sciti ad acquistare i farmaci
esono stati costretti a torna-
re in un secondo tempo per
le necessarie commissioni.
Ancheieri il meccanismo si
e inceppato a monte, a cau-
sa di un blocco del sistema
informatico che genera la
cosiddetta ricetta demate-
rializzata e che per oltre
un’ora ieri mattina, ma a
piuriprese anche nel pome-
riggio, haimpedito ai medi-
ci di famiglia di produrre il
documento, quindi diinvia-
re i codici ai pazienti. Cre-
denziali senza le quali an-
che l’attivita della farmacia
siferma, visto che non € pos-
sibile perifarmacisti conse-
gnarele medicine.

Rimuovere filigrana ora

1-2) L'ambulatorio di Pneumologia dove visitano i pazienti
guariti dal Covid; 3) La sanificazione diun reparto Covid; 4) La
tenda della Croce Rossa montata davantial cimitero di Zinola per
fareitamponi; 5) Le cure nel reparto di Pneumologia

Un altro cinquantenne fa fatica a muoversi da solo

ChiaraelLLucaa cora eltu el
«Si usite e dolori, o cisiamo»
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tanchezza, dolori mu-
scolari, la sensazione
di non essere piu gli
stessidiprimaelapau-
ra che possa succedere ai fa-
migliari. E cio che lascia il co-
ronavirus a chi riesce a scon-
figgerlo, anche se Covid-19
continua a farsi sentire, indi-

rettamente e a distanza di
tempo, alivello fisico e psico-
logico.

A Chiara Barlocco, fisiote-
rapista savonese di 37 anni e
al marito Luca Colombini, im-
piegatodi47, il virusharuba-
tounmese divita, tra ottobre
enovembre, ma anche se og-
gi entrambi risultano negati-
vi, non sisentono ancoralibe-
ri dalla malattia: «Nella pri-
masettimana dopo lanegati-
vizzazione, ho sviluppato

una sinusite e dolori in tutto
ilcorpo, orahoil fiato cortoe
I'impressione che mi cedano
le gambe —racconta Chiara —
avverto un senso di confusio-
neeunamancanzadi memo-
riache primanon avevo».

Un peso con cui convivere
al ritorno alla normalita:
«Horipreso alavorare lunedi
scorso, ma non ho la forza di
sostenere i ritmi giornalieri —
continua — mi sento fiacca,
soffro di disturbi digestivi,

Chiara Barlocco e Luca Colombini

emicranie e giramenti di te-
sta». Effetti che si riflettono
sullavita sociale, oltre al ner-
vosismo e alla frustrazione di
non riuscire piu a vivere co-
me un tempo: «Mio marito
ha difficolta a concentrarsi e

a svegliarsi al mattino, vivia-
mo con il timore di prendere
unraffreddore o di un conta-
gio da parte delle nostre fami-
glie e proviamo un senso di
intolleranza verso chi non ri-
spetta le regole — aggiunge —

a contatto con altre persone
misento adisagio e mipreoc-
cupail futuro».

R.P., 52enne savonese, tra
marzo e aprile e rimasto 15
giorniinrianimazione, in co-
ma e intubato a causa del vi-
rus. Adistanza di 8 mesi, fati-
caancoraamuoversie acam-
minare, nonostante la fisiote-
rapia: «I medici dicono che &
normale, ma prima fisica-
mente stavo bene e ora non
mi si ossigenano i muscoli,
spesso non riesco ad allac-
ciarmile scarpeelavista e di-
minuita — afferma — quando
vedo gli infermieri in tv mi
commuovo, mispaventacon-
statare dinon avere pit la for-
za che avevo, convivo con la
paura di tornare in ospedale
e il timore che possano veni-
recontagiatiimiei parenti».





