
I medici savonesi
raccontano i pazienti:
´Calvario senza fineª

Le nuove Èlite

Una  promozione  all�interno  di  
un�importante societ‡ del grup-
po Atlantia e un bonus fino a mez-
zo milione di euro l�anno. Aveva-
no un prezzo le bugie di Paolo 
Berti, ex direttore operazioni di 
Autostrade per l�Italia, sulla stra-
ge di Avellino per coprire e far as-
solvere il suo capo Giovanni Ca-
stellucci, ex amministratore dele-
gato imputato in quel procedi-
mento. Lo mette nero su bianco 
la Guardia di finanza di Genova 
in un�informativa depositata in 
Procura che affronta l�omert‡ dei 
manager di Aspi sulle quaranta 
persone morte nel  luglio 2013 
nella caduta di un pullman dal 
viadotto Acqualonga per una bar-
riera di protezione difettosa.
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Non Ë certo l�et‡ a scatenare le pole-
miche.  PerchÈ  Vincenzo  Bertino,  
classe 1938, fa parte di quella schie-
ra di highlander che da sempre ca-
ratterizzano  l�associazionismo  del  
commercio un po� in tutta Italia. Ha 
83 anni il presidente nazionale di 
Confcommercio Carlo Sangalli, ne 
ha 78 Paolo Odone a Genova. An-
che vicino ai confini liguri Ë nota la 
carriera di Ferruccio Dardanello, 75 
anni, rimasto al vertice della Came-
ra  di  Commercio  di  Cuneo  fino  
all�anno scorso dopo 27 consecutivi 
al timone. Ma Bertino, rieletto per la 
sesta volta alla guida di Confcom-
mercio Savona, ha irritato gli avver-
sari: ́ » una monarchiaª. Urne conte-
state, ricorso. Ma lui ribatte: ́ Fibril-
lazioni politiche, qui nel 2021 si vo-
ta per il sindacoª.  MENDUNI / PAGINA 10
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FELTRI

In attesa di sviluppi della par-
tita  sul  riassetto  societario,  
Autostrade per l'Italia  torna 
sul  mercato  degli  eurobond 
con  un'emissione  riservata  
agli  investitori  istituzionali  
da 1,25 miliardi di euro con 
scadenza 2028. Operazione fi-
nalizzata a supportare gli in-
vestimenti e le manutenzioni 
del piano industriale e il pro-
cesso di trasformazione della 
societ‡ come operatore inte-
grato di mobilit‡. » l'annun-
cio fatto ieri da Aspi, dopo la 
battuta a vuoto con la manca-
ta presentazione della nuova 
offerta  vincolante  da  parte  
della  cordata  Cdp e  i  fondi  
Macquarie e Blackstone e alla 
vigilia del cda di Atlantia che 
oggi si riunir‡ per una valuta-
re la situazione e le mosse suc-
cessive.
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PERCH… DI COLPO
CI MANCANO
I RITI SEMPRE UGUALI

bertino eletto per la sesta volta

Savona, fronda
per contestare
lŽhighlander
del commercio

La nevicata di ieri sera a Pratorotondo sul Beigua. LȅArpal ha annunciato lȅallerta fino alle 15 di oggi  SERVIZIO / PAGINA 20

Prima neve in Liguria, allerta anche a bassa quota

LA STORIA
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´Fiato corto e stanchezzaª, il calva-
rio senza fine di chi ha sconfitto il 
virus nei racconti dei medici savo-
nesi  sulle  esperienze dei  malati  
che hanno curato durante la secon-
da ondata della pandemia.

Oggi per Rita Bernardini, presidente di Nessuno tocchi 
Caino, Ë il ventiduesimo giorno di sciopero della fame. 
Chiede amnistia e indulto per una parte dei quasi 54 mila 
detenuti nelle carceri italiane (capienza massima cinquan-
tamila, secondo la legge dello Stato che lo Stato viola da 
decenni) dove la percentuale di contagiati Ë dell�1.76, 
mentre fuori Ë dell�1.31. Il responsabile giustizia del Parti-
to democratico, Walter Verini, le ha riposto di no, rivendi-
cando al governo il gi‡ lodevole merito di aver liberato, 
quest�anno, novemila persone. In realt‡ sono settemila. E 
poi il governo c�entra poco: uno studio del Consiglio d�Eu-
ropa attribuisce l�abbassamento della popolazione carce-
raria soprattutto al crollo dei reati durante il lockdown e al-
la sospensione dei processi, in Italia celebrati quasi esclusi-

vamente dai giudici onorari, cioË pensionati volontari. In-
fatti ora si sono scocciati e altrettanto volontariamente si 
ritirano. Comunque, aggiunge Verini, non ci sono le condi-
zioni politiche. L�ultima amnistia Ë del 1990, Andreotti 
presidente del Consiglio. Da allora le condizioni politiche 
non ci sono state pi˘, anche perchÈ nella Prima repubblica 
la gente pensava quello che dicevano i partiti, mentre ora i 
partiti pensano quello che dice la gente. Non so se nel pri-
mo caso fosse un bene, so che nel secondo Ë un male, per-
chÈ prevale o in politica e nella vita - ciÚ che fu definito il 
chiassoso e appassionato orgoglio dei mediocri: di non in-
dustriarsi per fare un passo avanti ma di assicurarsi che 
qualcuno resti un passo indietro, indiscutibilmente ulti-
mo ed escluso dall�Èlite dei penultimi. �

Tommaso Fregatti

Aspi, eurobond
da 1,25 miliardi
per manutenzioni

Bonus e promozione
al manager che coprÏ
lŽad Castellucci

la star ricorda i due beatles scomparsi

McCartney, un disco fatto in casa
´Parlo a John, mi manca Georgeª

venerdÏ esce Ȃ7ȃ, album di inediti

Ligabue ritorna e si racconta: 
´Amo i silenzi e Boccadasseª

AUTOSTRADE

Conte si prepara a presentare il nuo-
vo decreto con le misure per evitare 
la diffusione del contagio durante le 
feste. Nonostante il pressing delle 
Regioni, resteranno in vigore le limi-
tazioni. I trasferimenti tra le regioni 
saranno vietati dal 20 dicembre, a 
Natale l�ultima messa sar‡ anticipa-
ta alle 20, resta il no allo sci e ai ceno-
ni al ristorante. L�Istituto superiore 
di sanit‡ avverte: sar‡ un Natale con 
il Covid. Secondo le previsioni dei 
tecnici il contagio durer‡ un anno e 
mezzo. In Liguria scende ancora l�in-
dice di contagio. SERVIZI / PAGINE 2-5

ultimi ritocchi al nuovo decreto. i tecnici del governo: lȅepidemia durer‡ un anno e mezzo. la liguria seconda in italia per calo di contagi

Conte non cede sui divieti
LŽIss: sar‡ un Natale Covid
Regioni chiuse, coprifuoco alle 22, confermato il no allo sci. Messa di mezzanotte anticipata alle 20

LŽANALISI

PEPPINO ORTOLEVA

Il rito sembra sottrarsi alla mar-
cia distruttrice del tempo per-
chÈ Ë sempre uguale, con la me-

desima liturgia. Ecco perchÈ ora, 
davanti ai cambiamenti, sentiamo 
un vuoto.  LȅARTICOLO / PAGINA 11
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Emergenza coronavirus/ La sanit‡  

Luisa Barberis 

Guariti dal Covid, c�Ë ancora 
una battaglia che i reduci del 
coronavirus devono combat-
tere. » quel fardello caratteriz-
zato da fiato corto, stanchez-
za, difficolt‡ di concentrazio-
ne, tosse e problemi cutanei, 
che i sopravvissuti cercano di 
superare con l�aiuto degli spe-
cialisti. Manlio Mil\anese, re-
sponsabile  della  Pneumolo-
gia di San Paolo e Santa Coro-
na, conosce bene quegli sguar-
di angosciati: ´Succede pur-
troppo che il Covid non finisca 
con l�esito negativo del tampo-
ne. A volte i sintomi respirato-
ri possono persistere e questo 
impaurisce il paziente. Spes-
so basta incrociare lo sguardo 
del medico per sentirsi rassicu-
ratiª. Nell�Asl Ë gi‡ operativo 
un monitoraggio dei dimessi 
dopo un ricovero per Covid, 
gestito da infettivologi e inter-
nisti, con i quali gli pneumolo-
gi collaborano per valutare la 
funzionalit‡ respiratoria attra-
verso la spirometria e nel caso 
in cui la Tac al torace evidenzi 
problemi. Esiste perÚ una per-
centuale elevatissima di perso-
ne che hanno superato il Co-
vid a casa, per le quali potreb-
be rendersi necessaria una va-
lutazione pneumologica. 

´La  casistica  dei  sintomi  
che restano Ë ampia o precisa 
il medico o Vediamo persone 

che lamentano dispnea, ossia 
fiato corto durante lo sforzo, 
debolezza generalizzata che 
chiamiamo astenia. Ma solo 
una  piccola  parte  presenta  
una spirometria alterata. Per 
lo pi  ̆i sintomi residui non tro-
vano riscontro. La letteratura 
relativa all�epidemia di Sars, 
tra il 2002 e il 2004, riporta 
che a tre mesi dalla dimissio-
ne il 40-70% dei pazienti la-
mentava dispnea  durante  il  

cammino, oltre il 70% aste-
nia, pi  ̆del 30% dolori toraci-
ci. A breve, non appena sare-
mo tutti meno oberati dall�atti-
vit‡ per i pazienti ricoverati, 
analizzeremo i dati spirome-
trici raccolti finoraª. 

La fotografia di chi accede 
agli  ambulatori,  su richiesta 
dei medici di famiglia (trami-
te un percorso dedicato), ve-
de una prevalenza di giovani. 

´Per lo pi˘ sono over 35 - con-
ferma Milanese -, quasi mai ve-
diamo anziani. Sono persone 
che hanno gestito l�infezione 
a casa, ma che accusano anco-
ra sintomi respiratori. L�arri-
vo della seconda ondata, pur-
troppo, ha rallentato questo 
monitoraggio, da dicembre ci 
auguriamo di potenziare l�atti-
vit‡ª. 

Un�altra  sfida  attende  gli  
pneumologi: oltre la fase acu-
ta, curano i pazienti cronici, 
sui quali il virus ha lasciato ci-
catrici.  Secondo  le  stime  il  
20% degli ospedalizzati avr‡ 
ancora problemi. ´Da marzo 
lavoriamo vestiti come astro-
nauti o confida il primario o 
Ogni turno Ë pesante: per fare 
una spirometria, fondamenta-
le per valutare problemi respi-
ratori,  bisogna  stare  in  una  
stanza a contatto col pazien-
te, che deve togliersi per forza 
la mascherina per eseguire l�e-
sameª. 

E nonostante la ibardatu-
raw i medici percepiscono il se-
reno che torna sul volto delle 
persone,  quando  ricevono  
una  spirometria  normale.  
´Un evento frequente o con-
clude il medico -, tranquilliz-
za e induce a pensare che i fa-
stidi possano dipendere dalla 
profonda stanchezza che que-
sto virus lascia come conse-
guenza della lotta sostenuta 
dall�organismoª. 

I medici: ´Non appena 
avremo il tempo 
analizzeremo meglio i 
dati per capire di pi˘ª

Un altro cinquantenne fa fatica a muoversi da solo

Chiara e Luca ancora nel tunnel:
´Sinusite e dolori, non ci siamoª
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LA TESTIMONIANZA

Marco Oliveri 

S
tanchezza, dolori mu-
scolari, la sensazione 
di non essere pi˘ gli  
stessi di prima e la pau-

ra che possa succedere ai fa-
migliari. » ciÚ che lascia il co-
ronavirus a chi riesce a scon-
figgerlo, anche se Covid-19 
continua a farsi sentire, indi-

rettamente  e  a  distanza  di  
tempo, a livello fisico e psico-
logico. 

A Chiara Barlocco, fisiote-
rapista savonese di 37 anni e 
al marito Luca Colombini, im-
piegato di 47, il virus ha ruba-
to un mese di vita, tra ottobre 
e novembre, ma anche se og-
gi entrambi risultano negati-
vi, non si sentono ancora libe-
ri dalla malattia: ´Nella pri-
ma settimana dopo la negati-
vizzazione,  ho  sviluppato  

una sinusite e dolori in tutto 
il corpo, ora ho il fiato corto e 
l�impressione che mi cedano 
le gambe o racconta Chiara o 
avverto un senso di confusio-
ne e una mancanza di memo-
ria che prima non avevoª.

Un peso con cui convivere 
al  ritorno  alla  normalit‡:  
´Ho ripreso a lavorare lunedÏ 
scorso, ma non ho la forza di 
sostenere i ritmi giornalieri o 
continua o mi sento fiacca, 
soffro  di  disturbi  digestivi,  

emicranie e giramenti di te-
staª. Effetti che si riflettono 
sulla vita sociale, oltre al ner-
vosismo e alla frustrazione di 
non riuscire pi˘ a vivere co-
me un tempo: ´Mio marito 
ha difficolt‡ a concentrarsi e 

a svegliarsi al mattino, vivia-
mo con il timore di prendere 
un raffreddore o di un conta-
gio da parte delle nostre fami-
glie e proviamo un senso di 
intolleranza verso chi non ri-
spetta le regole o aggiunge o 

a contatto con altre persone 
mi sento a disagio e mi preoc-
cupa il futuroª.

R.P., 52enne savonese, tra 
marzo e aprile Ë rimasto 15 
giorni in rianimazione, in co-
ma e intubato a causa del vi-
rus. A distanza di 8 mesi, fati-
ca ancora a muoversi e a cam-
minare, nonostante la fisiote-
rapia: ´I medici dicono che Ë 
normale,  ma  prima  fisica-
mente stavo bene e ora non 
mi si ossigenano i muscoli, 
spesso non riesco ad allac-
ciarmi le scarpe e la vista Ë di-
minuita o afferma o quando 
vedo gli infermieri in tv mi 
commuovo, mi spaventa con-
statare di non avere pi  ̆la for-
za che avevo, convivo con la 
paura di tornare in ospedale 
e il timore che possano veni-
re contagiati i miei parentiª.

1-2) Lȅambulatorio di Pneumologia dove visitano i pazienti 
guariti dal Covid; 3) La sanificazione di un reparto Covid; 4) La 
tenda della Croce Rossa montata davanti al cimitero di Zinola per 
fare i tamponi; 5) Le cure nel reparto di Pneumologia

Fiato corto e stanchezza,
il calvario senza fine
di chi ha sconfitto il virus
I medici savonesi raccontano i loro pazienti: ´Respirano ancora male e hanno pauraª
Negli ambulatori di pneumologia tanti giovani che hanno gestito lȅinfezione a casa

Secondo gli 
pneumologi almeno il 
20% dei źguaritiŻ ha 
ancora seri problemi
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Chiara Barlocco e Luca Colombini

acquisti bloccati

Ricette elettroniche

di nuovo in tilt

rabbia nelle farmacie

Ricette elettroniche di nuo-
vo in tilt. A pochi giorni di di-
stanza dal blocco di vener-
dÏ, ieri una nuova interru-
zione del sistema informati-
co ha paralizzato per l�enne-
sima volta gli studi medici e 
le  farmacie.  Il  problema,  
questa volta, Ë durato circa 
45 minuti, ma tanto Ë basta-
to per far salire la rabbia dei 
pazienti, che non sono riu-
sciti ad acquistare i farmaci 
e sono stati costretti a torna-
re in un secondo tempo per 
le necessarie commissioni. 
Anche ieri il meccanismo si 
Ë inceppato a monte, a cau-
sa di un blocco del sistema 
informatico che genera la 
cosiddetta ricetta demate-
rializzata  e  che  per  oltre  
un�ora ieri  mattina,  ma a  
pi  ̆riprese anche nel pome-
riggio, ha impedito ai medi-
ci di famiglia di produrre il 
documento, quindi di invia-
re i codici ai pazienti. Cre-
denziali senza le quali an-
che l�attivit‡ della farmacia 
si ferma, visto che non Ë pos-
sibile per i farmacisti conse-
gnare le medicine. 
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