MASSIMO DI GIANNANTONIO || presidente della Societa di psichiatria
"In aumento medicine e visite. Seconda ondata peggiore della prima"

“Boom di ansiolitici
Cosl la pandemia
ci ha reso piu fragili”

L'INTERVISTA

FRANCESCORIGATELLI
MILANO

sserviamo

un aumen-
<< tonellaven-

dita di anti-

depressivi e ansiolitici. E
una crescita anche delle visi-
te psichiatriche». A dirlo e
Massimo Di Giannantonio,
presidente della Societa ita-
liana di psichiatria: «In que-
sta seconda ondata della
pandemia - sottolinea - si
conferma il trend di un au-
mento dei farmaci gia emer-
so nella scorsa primavera.
Per’Oms unadelle principa-
liconseguenze dell’emergen-
za sara la moltiplicazione
deiproblemi psicopatologici
edeldisagiosociale».
Professor Di Giannantonio,
da dove vengono questi da-
ti?

«Tengo a precisare chelanoti-
zia non e scientificamente
confermata, ma come psi-
chiatri verifichiamo diversi
indicatori indiretti: abbiamo
registrato un aumento di or-
dini di farmaci da parte dei
grossisti per le farmacie e al
contempo € cresciuta la do-
manda di trattamenti con an-
siolitici e ipnotici per risolve-
re ansieta generica e inson-
niaspecifica, nonchélarichie-
stadiantidepressivi».
Comemai?

«Da un lato le farmacie han-
no temuto di rimanere senza
medicine e hanno aumenta-
to la domanda negli ultimi
mesi, dall’altro molte perso-
ne si sono trovate in difficol-
ta davanti al primo e, ancora
di piu, di fronte al secondo
lockdowns.

La seconda ondata ¢ stata
percepita peggio?

«Si, perché e stato come rica-
dere in una situazione di ri-
schio che nella prima fase ve-
niva intuita a termine, men-
treorae meno chiaraeimme-
diata, anche se si spera nel
vaccino».

Qual elo stato mentale della

MASSIMODIGIANNANTONIO (=

PRESIDENTE DELLASOCIETA
ITALIANADIPSICHIATRIA

Non trasformiamo

il Nataleinuna
tragedia collettiva

e facciamo prevalere
la salute sulla liberta

Una nota positiva®?
La resilienza. A fronte
di tante difficolta

si attivano anche
energie nascoste

nazioneafineanno?

«l'idea della prima fase era
“soffro per ottenere dei risul-
tati”, mentre ora si & persa la
concentrazione. Le limitazio-
ni sono meno chiare e non ci
sono certezze, la preoccupa-
zione economica ¢ massima,
le famiglie a rischio, minate
perfino dalla paura del conta-
giotraparenti. Traipit colpi-
ti e isolati ci sono gli anziani,
che subiscono la situazione
con maggiore disagio, diffi-
denzae pessimismo».
Qualche nota positiva?

«8i, la resilienza. A fronte di
tante difficolta si attivano an-
che energie nascoste, che di
fronte a incertezze, mancan-
ze e lutti permettono di so-
pravvivere. Attenzione alla
depressione, ma anche alle
grandi capacitareattive».
Come si capisce se si & solo

tristi o davvero depressi?

«Il discrimine tra fisiologia e
psicopatologia ¢ costituitoda
riduzione del sonno, incubi,
risvegliangosciosie dalla per-
dita della capacita di lavora-
re e avere relazioni, insom-
ma I'impossibilita di vivere
come prima».

Seilvaccino élasperanza co-
me mai per molti & fonte di
paurasenondinegazione?
«E un tema che ci affligge pit
di altri Paesi europei, perché
siamo una societa in difficol-
ta e dalla scarsa informazio-
ne medico-scientifica. Que-
sta situazione viene aggrava-
tadalla presenza sui mediadi
persone come Vittorio Sgar-
bi, che per incomprensibili
motivi passano il tempo a dif-
fondere considerazioni anti-
scientifiche basate sul nulla».
Havisto che I’Agenzia euro-
peadel farmaco ha collega-
to I'uso di idrossiclorochi-
na, propagandata da
Trump e Salvini contro il
Covid, a rischi psichiatrici
ecardiologici?

«Sitratta di uno degli aspet-
ti pittdrammatici delle tera-
pie fai da te. Purtroppo
nell’'urgenza di trovare ri-
sposte a problemi gravi e
improvvisi si € pronti a so-
stenere di tutto, ma non es-
sendoci stato il tempo di ve-
rifiche a distanza di tempo
si iniziano ora a vedere gli
effetti collaterali, compresi
quelli depressivi. Tra le va-
rie conseguenze del Covid
si trovano anche dei quadri
neurotossici, infatti oltre ai
problemi polmonariin alcu-
ni casi ci sarebbero dei po-
stumi nel sistema nervoso.
La storia dei seguiti clinici
del Covid e ancora tutta da
scrivere».

Qual ¢ il consiglio dello psi-
chiatraper Natale?

«Di non trasformarlo in
una tragedia collettiva. La
coincidenza tra la necessi-
ta del festeggiamento e I'im-
possibilita di farlo per moti-
vi sanitari deve sfociare in
una scelta matura. Bisogna
pensare che per ragioni su-

ALLARME DELL’AGENZIA DEL FARMACO UE

“Con clorochina e idrossiclorochina
rischio di psicosi e tentativi di suicidio”

Ansia, depressione e persino
tentativi di suicidio. La cloro-
china e lidrossiclorochina,
farmaci visti inizialmente co-
me unasperanza controil Co-
vid-19, rischiano di provoca-
re effetti collaterali non solo
per il cuore ma anche per la
mente. A lanciare P’allarme &
I’Agenziaeuropea dei medici-
nali (Ema) che conferma la,

seppur rara, possibilita di in-
sorgenza di disturbi psichia-
trici e comportamenti asso-
ciati al suicidio per chi assu-
me questifarmaci.

Laclorochinael’idrossicloro-
china sono autorizzate
nell’Ue peril trattamento del-
la malaria e di alcune malat-
tie autoimmuni, come artrite
reumatoide e lupus. Pur se

non autorizzate per il Co-
vid-19, soprattutto nella pri-
ma ondata pandemica sono
state «provate» in pazienti po-
sitivi. ’Ema avevaricordato i
rischi di questi medicinali gia
amaggio, parlando di «un au-
mento del rischio di proble-
mi cardiaci, inclusi aritmie e
arresto cardiaco». Nell’ag-
giornamento di farmacovigi-
lanza del 27 novembre, I’A-
genzia ha sottolineato che i
due farmaci, «anche utilizza-
ti a dosi approvate, possono
causare un ampio spettro di
disturbi psicotici».—

PerI'Oms una delle principali conseguenze dell'emergenza sara I'aumento dei problemi psicopatologici

periori si puo rinunciare a
un po’ della propria indi-
pendenza. La partita tra sa-
lute e liberta deve finire al-
meno per Natale con la vit-
toriadella prima».

Come rasserenarsi durante
lefeste?

«I] Natale puo essere comun-
que l'occasione per sentire
pittvicine le persone care. Ba-
stano una telefonata o una vi-

deochiamata. Dobbiamo tutti
cercare di ricostruire la socie-
ta che per consumismo o edo-
nismo spesso trascuriamo. E
questo che cirende felici». —
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