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Asl, riabilitazio

anche a distanza
peripazienti

I 4

Il post Covid prevede intensariabilitazione peri casi gravi

Riabilitazione a distanza an-
che con video tutor per i pa-
zienti Covid. A promuovere
I'iniziativa e la struttura Re-
cupero e Rieducazione Fun-
zionale della Asl2. Spiega, il
direttore, dottor Carmelo
Lentino: «Viste le restrizioni
attualmente vigenti a causa
del Covid 19, ¢ stato avviato
un progetto di supporto a di-
stanza che prevede, in casi se-
lezionati, attivita di au-
to-trattamento, utilizzo divi-
deo dimostrativi, e contatto
video-telefonico conil perso-
nale sanitario che sara dota-
to di appositi tablet. Inoltre,
sempre al fine di dare un ser-
vizio utile alla popolazione,
abbiamo ritenuto fosse im-
portante mettere a disposi-
zione alcuni programmi di
attivita motoria e respirato-
ria dedicati al paziente in
convalescenza a domicilio
per postumi di polmonite da
coronavirus».

Tale servizio viene effet-
tuato accedendo al seguente
link http://www.rehab-uni-
vpm.it/public/#/covid, do-
ve vengono spiegatiin modo
semplice le attivita di suppor-

toche la Clinica di Neuroria-
bilitazione dell’Azienda
“Ospedali Riuniti di Anco-
na”elaScuoladiSpecializza-
zione in Medicina Fisica e
Riabilitativa, Universita Poli-
tecnica delle Marche Anco-
na hanno realizzato. Infatti,
spiegano gli esperti, «Nella
fase di recupero dopo una
polmonite da Covid possono
persistere sintomi respirato-
ri (fiato corto o dispnea, fati-
ca) e sintomi muscolari (de-
bolezza, dolore muscolare
edarticolare...), che compro-
mettono l'esecuzione delle
normali attivita divita quoti-
diana».

Gli esercizi respiratori e di
ricondizionamento allo sfor-
zo possono essere utili per ri-
stabilire un corretto equili-
brio muscolo-scheletrico e
per mantenere i volumi pol-
monarivelocizzando il recu-
pero. E’ comunque indispen-
sabile chiedere il parere del-
lo specialista prima dicimen-
tarsi, soprattutto se si soffre
di patologie come cardiopa-
tia ischemica, aritmie, iper-
tensione. M.CA.—
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