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albenga . siamo tutti panificatori

Social, ecco come
si fanno in casa 
lievito, pane e pasta

Savona. A bordo della Costa Luminosa proseguono i controlli 
del personale. Intanto partono le operazioni di sanificazione della nave 

In osservazione per 13 giorni
i 122 membri dell’equipaggio

Italiani,  popolo di  santi,  
poeti, navigatori e panifi-
catori. Almeno a giudica-
re dagli scaffali dei super-
mercati,  presi  letteral-
mente d’assalto per quel 
che riguarda farina, lievi-
to, uova. 

Quando sarà passata l’e-
mergenza, insomma, sare-
mo tutti panettieri, pizza-
ioli, esperti di pasta fresca. 
Una tendenza si riverbera 
sui social, chiunque sia sui 
social si rende conto di co-
me stimati professionisti, 
sino a venti giorni fa inca-
paci di cucinare una pasta 
al burro o un uovo al tega-
mino, non hanno ritegno 
di postare pagnotte (spes-
so,  almeno  dall’aspetto,  
più simili a macigni rubati 
da  Stonehenge piuttosto  
che al profumato pane del-
la tradizione contadina),  
pizze degne di partecipare 
alle Olimpiadi in mano a 
forzuti discoboli, tagliatel-
le che avrebbero potuto es-
sere  usate  nel  selvaggio  
West per giustiziare i ladri 
di cavalli. 

Scherzi a parte, uno de-
gli effetti della quarante-
na forzata è proprio la ri-
scoperta della cucina casa-
linga. Qualcuno, addirit-
tura, prova a fare il lievito 
madre in  casa  (sappiate  
che la ricetta birra, farina 
e miele non funziona), e 

dopo  l’espansione  della  
pasta trasformata in una 
sorta di «blob alieno», la 
chiama per nome (in effet-
ti è un essere vivente, ma 
a tutto c’è un limite). Le ri-
cette per pane, pizza, pa-
sta sono prese quasi sem-
pre da internet (su Goo-
gle, subito dopo Coronavi-
rus e Covid sono quelle ri-
guardanti noti portali di ri-
cette ed enogastronomia, 
alla pari con altri siti per 
adulti…), ma non manca-
no quelle recuperate dai 
vecchi  taccuini  di  mam-
me e nonne, quasi alla ri-
cerca di gusti perduti. 

«L’importante, qualsiasi 
cosa facciate in cucina, è 
metterci un elemento fon-
damentale:  la  passione.  
Cucinare è un atto di amo-
re, soprattutto se lo si fa 
per i familiari, e magare as-
sieme alla famiglia in que-
sti momenti in cui siamo 
costretti a casa. Non abbia-
te  paura  di  sbagliare,  la  
prossima pagnotta vi ver-
rà meglio!”, è il consiglio 
di Lorenza Giudice, food-
blogger,  chef  raffinata  e  
fantasiosa. Però una richie-
sta: non svaligiate gli scaf-
fali, prendete la farina e il 
lievito che vi serve, lascian-
done anche agli altri. Per-
ché non c’è alcun motivo 
per fare la corsa all’acca-
parramento. S.P. —

C
ontrolli medici gior-
nalieri fino al 13 apri-
le per i 122 membri 
dell'equipaggio a bor-

do della Costa Luminosa, or-
meggiata alla banchina 7 del 
porto. 

Della Luminosa si è parlato 
ieri mattina in Prefettura, du-
rante il Comitato di Igiene e Si-
curezza del Lavoro del com-
prensorio di Savona e Vado Li-

gure indetto da Autorità di si-
stema portuale del Mar Ligu-
re Occidentale. Per la nave di 
Costa  partiranno  in  questi  
giorni gli interventi di sanifi-
cazione e i  122 componenti 
dell’equipaggio,  risultati  ne-
gativi al tampone saranno co-
stantemente monitorati. 

«Si è affrontato anche il te-
ma della nave Costa Luminosa 
– ha detto il sindaco Ilaria Ca-
prioglio  -  che,  attualmente,  
ospita  a  bordo  122  membri  
dell'equipaggio tutti  negativi  

al tampone e in buona salute. 
L'equipaggio è in cabine singo-
le con balcone ed è stata inter-
rotta  l'aria  condizionata.  Si  
procederà  alla  sanificazione  
di cabine, ponti e altre parti co-
muni mentre saranno chiuse 
tutte le zone non necessarie  
all'equipaggio». I 122 compo-
nenti dell’equipaggio, negati-
vi al tampone, verranno visita-
ti dal personale medico fino al 
13 aprile. Caprioglio ha chie-
sto rassicurazioni sull’impatto 
ambientale della permanenza 
in città della Luminosa, che de-
ve tenere i motori accesi per 
fornire l’energia a chi si è a bor-
do.  «In  merito  all'emissione  
dei fumi,  -  conclude Caprio-
glio - la nave brucia combusti-
bile a basso tenore di zolfo e 
l'impatto è bassissimo poiché 
la nave è in funzione ridotta. 
Rassicurazioni sono state for-
nite anche per le acque reflue e 
il trattamento dei rifiuti».E.R. —
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OLIVIA STEVANIN

SAVONA

Nessun decesso all’ospedale 
San Paolo e uno solo, di un ot-
tantacinquenne, in quello di 
Albenga. Il dato delle ultime 
ventiquattro ore relativo alle 
morti  di  pazienti  positivi  al  
Coronavirus  nelle  strutture  
ospedaliere del savonese sem-
bra essersi finalmente attesta-
to su numeri più contenuti ri-
spetto ai giorni scorsi. Il bilan-
cio potrebbe però salire a tre 
perché l’Asl 2 è in attesa di co-
noscere  l’esito  dei  tamponi  
per due morti sospette. 

L’ottantacinquenne  dece-
duto al Santa Maria di Miseri-
cordia di Albenga non è però 
l’unica vittima savonese del  
Covid-19 nella giornata di ie-
ri: a lui bisogna aggiungere 
anche un settantanovenne di 
Varazze  morta  nella  notte  
che era ricoverata al pronto 
soccorso dell’ospedale Gallie-
ra di Genova . 

Per quanto riguarda il nu-
mero di pazienti positivi al Co-
ronavirus  ricoverati  negli  
ospedali di Savona e Albenga 
non si sono registrate varia-
zioni tra ieri e lunedì: restano 

centottantuno  (domenica  
erano centosessantasette, sa-
bato centosettantadue, vener-
dì centosettanta, giovedì cen-
tosessantatré e una settima-
na fa mercoledì centosessan-
taquattro). Anche il numero 
delle persone ricoverate nel-
le terapie intensive è rimasto 
invariato: sono trentuno, co-
me nel weekend e nella gior-
nata di lunedì. 

E’  aumentato  in  maniera  
più marcata invece il numero 
delle persone che si trovano in 
sorveglianza attiva nel territo-
rio di competenza dell’azien-
da sanitaria locale savonese di-
ventate  871  (lunedì  erano  
756,  domenica  739,  sabato  
762, venerdì 676, giovedì 529 
e una settimana fa 458). 

Intanto non si  fermano le 
iniziative solidali a favore del-
le strutture gestite dall’Asl 2 
Savonese che ieri  ha  voluto 
pubblicamente ringraziare at-
traverso Facebook la «Flexo-
pack di Albenga che nei giorni 
scorsi ha donato alla Neurora-
diologia di  Pietra Ligure un 
bancale di ’’sacchetti’’ di vari 
formati e misure per aiutare i 
Tecnici Sanitari di Radiologia 

Medica in servizio. Gli opera-
tori infatti usano quotidiana-
mente questo materiale per l'e-
secuzione degli esami al letto 
per coprire le cassette radiolo-
giche che altrimenti si infette-
rebbero». A Savona invece è 
stata lanciata una nuova ini-
ziativa, «La città per l'ospeda-
le, l'ospedale per la città», per 
reperire materiale utile per il 
San Paolo: «Ha bisogno di ma-
scherine, cerotti, crema mani, 
salviette umidificate, sacchet-
ti da freezer grandi, caffè, be-
vande energizzanti o similari, 
e prodotti monouso come cia-
battine, cuffie, calzari, mano-
pole, guanti, spugne, traverse 
e garze. Ed anche termoscan, 
alcol, saturimetri, fonendosco-
pi, caffettiere, fornetti,  ipad, 
magliette,  pigiami,  asciuga-
mani». Chi volesse partecipa-
re può consegnare i prodotti 
(munito di autocertificazione 
per il trasporto) il mercoledì, 
giovedì e venerdì, dalle 10 alle 
13, al centro Aib presso il co-
mando di polizia locale e alla 
Protezione Civile Ana al mer-
cato ortofrutticolo di piazzale 
Amburgo. —
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COMUNE DI LIMONE PIEMONTE

Altre due vittime per il virus nel Savonese 
Sono un uomo di 85 anni deceduto ad Albenga e una di donna di 79 Varazze che era ricoverata al Galliera

Non ce l’ha fatta un’ospite del-
la Residenza Protetta «Edoar-
do  Bagnasco»  di  Cengio.  La  
donna, cengese, ospite da ol-
tre 10 anni della struttura, era 
stata ricoverata venerdì al San 
Paolo con positività al Covid 
19. Un altro ospite, positivo al 
coronavirus, era stato prece-
dentemente  ricoverato  sem-
pre al San Paolo, e le sue condi-
zioni sono stazionarie. 

All’interno della Casa di ripo-
so si registrano alcuni casi so-
spetti  di  ospiti  con  sintomi  

compatibili  con  il  Covid-19,  
che non presenterebbero, pe-
rò, ad oggi particolari criticità 
e per i quali, al momento, non 
si ha ancora conferma della po-
sitività, in attesa del test siero-
logico. Tutti gli ospiti sono in 
isolamento presso le loro ca-
mere, accuditi  dal  personale 
dotato di tutti i dpi idonei. Inol-
tre, i responsabili della casa di 
riposo hanno anche provvedu-
to ad un’accurata sanificazio-
ne di tutti i locali. M.CA. —
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L’ospedale Santa Maria di Misericordia di Albenga

EMERGENZA CORONAVIRUS

IL CASO

Un atto simbolico per dare un segnale forte, una provocazio-
ne. Ieri alle 12, il sindaco di Limone Pimonte, località sciisti-
ca piemontese molto frequentata dai savonesi con la secon-
da casa, oltre a issare il Tricolore a mezz’asta in segno di lut-
to, ha voluto ammainare la bandiera dell’Unione europea.

Ammainata la bandiera Ue

Costa Luminosa a Savona

cengio. gli altri ospiti in quarantena 

Rp Bagnasco, anziano morto
era risultato positivo al test
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