TRA | CONSIGLI ANCHE IL RICORSO ALLA VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE. OK ALL'USO DELLE MASCHERINE

«Bimbi a scuola? Basta terrore
Sapra o adattarsi alle regole»

l messaggio ai genitori del primario pediatra Gaiero alla vigilia della ripresa
«State attenti ai sintomi, e se avete dubbi teneteli a casa nel rispetto degli altri>»

Luisa Barberis

Dall’ombrellone ai banchi di
scuola: eil salto che attende i
bambini, che presto dovran-
no rientrare in classe con la
mascherina dopo lunghe va-
canze forzate dall’emergen-
za covid. Per Alberto Gaiero,
primario della Pediatria de-
gli ospedali San Paolo e San-
ta Corona, la parola d’ordine
in questa fase di passaggio &
regolarita.

«Ribaltiamo la prospetti-
va:riprendere lascuola e una
grande opportunitd per i
bambini-dice Gaiero—: han-
no bisogno di tornare a socia-
lizzare con i loro coetanei. 11
momento va vissuto con gio-
ia, perché rappresenta un se-
gnale verso la normalita. Ci
saranno precauzioni da segui-
re e bisognera usare cautela,
ma va scacciato il terrore. I
bambini sono in grado di stu-
pirci, sapranno adattarsi alla
nuovasituazione e, se sarane-
cessario, anche indossare la
mascherina, purché non si

Tanti dubbi sul ritorno a scuola dei piti piccoli

pretenda troppo soprattutto
daipiti piccoli».

Domani rientreranno in
classe ipiccoli che frequenta-
no gli asili, dal 14 tocchera
agli studenti di elementari,
medie e superiori. Il consiglio
€ abituarsi a riprendere vec-
chiritmi, mache inrealta pos-
sono aiutare a rendere meno
traumatica la ritrovata routi-

Doma iritor oa
scuola peripiupiccoli,
ill4toccaaeleme tari,
medie e superiori

ne. «Sara una prova per tutte
le eta — continua Gaiero — E
meglio iniziare gia adesso a
svegliare prima i bambini, ad
aiutarli a stare seduti per
qualche tempo e a recupera-
re i ritmi di una vita che per
mesi € statarivoluzionata. La
famiglia gioca unruolo deter-
minante e deve subentrare
una maggiore responsabili-

ta: évero che unbimbo puori-

sulta.re febbn}e
mattino, ma di solito OIT

e malessere si vedono prima.
Saraquindi piti probabile che
un bambino si ammali fuori
dall’orario scolastico e, an-
che nel rispetto degli altri, va
tenuto a casa. Il primo riferi-
mento perigenitori il pedia-
tra dilibera scelta, va consul-
tato sempre in caso di sinto-
mi, che possono anche non es-
sere eclatanti». Poi ci sono le
regole: principi non facili da
applicare per i bambini come
l'igiene delle mani e il distan-
ziamento sociale, ma che van-
no rispettati e che in ambien-
te scolastico potranno essere
tradottiin un gioco. Inun qua-
dro in cui le regole non sono
ancora chiare, I'interrogativo
piti grande riguarda la salute
dei pit piccoli, degli inse-
gnantiedelle famiglie.

«Un alleato ¢ il vaccino an-
tinfluenzale — chiarisce Gaie-
1o -: € sempre stato consiglia-
to, quest’anno lo e particolar-
mente perché permette di ab-
bassare la potenzialita del
contagio. Influenza e covid so-
no cose ben diverse, masicco-
me il vaccino per il coronavi-
rus non c’¢ ancora, quello an-
tinfluenzale aumenta le pro-
tezioni. L’esperienza di questi
mesi mostra che l'incidenza
del covid suibambini e bassis-
sima: noiabbiamo visto un so-
lobimbo positivo, leggermen-
te febbrile, ma che stava be-
ne.l’attenzione deve pero re-
stare massima: la nostra sani-
ta sta organizzando una rete
trapediatria, ospedale e uffici
igiene per garantire la sicurez-
zaatutti».—
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