MARIO BALZANELLI Presidente del 118: *'Meglio delle mascherine
L'ho provata con i miei uomini: su 620 operatori nessun positivo"

“Soltanto la visiera
puo evitare al Paese
un altro lockdown”

L'INTERVISTA

VALERIAD’AUTILIA

tiamo tornan-

doindietro, co-
<< me i gamberi.

Ora chiudia-
molediscoteche, domanitoc-
chera ad altre attivita. Solola
visiera anti-droplets puo evi-
tare un nuovo lockdowns. Il
presidente nazionale della
SocietaItaliana Sistema 118,
Mario Balzanelli,non ha dub-
bi e sirivolge direttamente al
Governo: «Non chiedo diabo-
lire le mascherine, ma di in-
trodurre le visiere. Anche a
scuola, insieme ad un saturi-
metro in ogni classe: sono
questi gli strumenti per laria-
pertura».
Ci sta dicendo che le misure
adottate sino ad ora non so-
no sufficienti?
«Laverita e che ci stiamo pre-
parando aunaseconda onda-
ta: se tutti cimettiamo le visie-
re possiamo mitigarla o addi-
rittura evitarla. Il distanzia-
mento ¢ fallito non perché in
teoria non funziona, ma per-
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Le regole del governo
non vanno eliminate,
ma dobbiamo
aggiungere anche

lo scudo facciale

La mascherina
toglieil fiato, la gente
tende alevarla.
Dobhiamo dare
un‘altra risposta

ché & impossibile fermare 60
milioni di persone e tenerle
lontane. La mascherina inve-
ce va bene, ma dopo ore la
gente tende a togliersela:
Non lasopporta. Per carita, le
regole introdotte dal Gover-
no non vanno eliminate, ma
va inserito anche questo scu-
do facciale. Dobbiamo dare
unarispostaallanuova emer-
genza.

Quali sarebbero i vantaggi
dellavisiera anti-droplets?
«Intanto costa pochi euro e
non deve essere continua-
mente sostituita. Necessita
solo di una ripetuta sanifica-
zione. Poi consente una respi-
razione molto piu agevole,
dal basso. Non da ultimo, co-
pre gli occhi che sono la via
preferenziale d’ingresso del
Coronavirus. Parliamo di vi-
te umane: quello che sto di-
cendo 'hotestato suimieiuo-
mini, a Taranto, dove sono di-
rettore della centrale operati-
va del 118. Su 620 operatori
non abbiamo avuto un solo
caso positivo. Tutti, me com-
preso, in questi mesi hanno
utilizzato visiera e mascheri-
na. EunKkit perfetto che signi-

VISIERE PROTETTIVE O MASCHERINE?

Si possono riusare all'infinito e lavare
con comuni disinfettanti domestici

In uno studio americano del 2014 sul virus
dell'influenza, gli schermi hanno dimostrato di ridurre
I'esposizione virale immediata del 96%

entro 46 centimetri di distanza da un simulatore

di tosse con goccioline "grandi".

Con particelle piu piccole, il numero delle particelle
bloccate si riduce al 68%. Ma dopo mezz'ora
che restano nell'aria, la percentuale di particelle

pit piccole bloccate e del 23%

68%

droplets

Non c'e certezza sulla loro capacita di contenere
uno starnuto o un colpo di tosse e il rischio
che ne deriva qualora una persona fasse infetta

= Impediscono a chi le indossa di toccarsi il viso
Sipossono vedere i movimenti delle labbra

e la mimica facciale

fica no Covid. Io stesso ho
avuto contatti con i pazienti
pil gravi, nonostante le pre-
occupazioni di mia moglie
per la nostra salute e dei no-
stritre figli piccoli».

In queste ore lei ha scritto
una lettera al presidente del
Consiglio Conte e al mini-
stro della Salute Speranza.
«Esattamente con queste pro-
poste, supportate dall’espe-
rienza sul campo. Se si vuole
evitare di procedere secondo
logiche sistematiche di lock-
down, ormai del tutto insoste-
nibili economicamente, biso-
gna essere realisti. Lo dico
con molto garbo: davanti a
35mila morti, un aumento di
casi e la possibilita di nuove
chiusure, vogliamo per favo-
re ricordarci la visiera? Dopo
I'ottima gestione della fase 1,

Rimuovere filigrana ora
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adessosista assistendo ad un
evidente sbandamento.
Guardiamoleimmaginidi as-
sembramenti in varie parti
d'Ttalia e nel frattempo tornia-
mo a montare le tende pre
triage davanti agli ospedali.
Noi sanitari ci stiamo prepa-
rando a reggere I'urto, ma
orachel’epidemiasistariac-
cendendo, occorre un ap-
proccio strategico. Gli obbli-
ghi dei decreti sono una mi-
sura preventiva, che é teori-
camente efficace e pero risul-
ta di difficile attuazione pra-
tica. Soprattutto nel lungo
periodo. Vorrei che le linee
guida emanate a livello na-
zionale fossero realizzate an-
che con il contributo di chi,
ogni giorno, guardain faccia
etoccail Covid».

E mentreinumeri dei conta-

I Quelle chirurgiche vanno usate una sola volta,
percheé l'impiego di disinfettanti o vapori di aria calda
potrebbe danneggiare il tessuto

I Quelle di stoffa di cotone hanno un potere filtrante
del 90% per particelle grandi (droplets)
e del 24% per particelle piccole (aerosol)

@ o
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I Quelle chirurgiche hanno una capacita
filtrante del 95% verso l'esterno,
ma proteggono poco (solo il 20%)
dall'esterno chi le indossa.
Le FFPL, 2 e 3 invece hanno
un'elevata protezione
sia per chile indossa che per gli altri
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gi tornano a salire, il Gover-
no ¢ al lavoro per la delicata
riaperturadelle scuole.
«Una ripresa delicatissima,
nellaquale non possiamo per-
metterci errori. La soluzione
non possono essere i banchi
con le rotelle. Al contrario, la
visiera paraschizzi puo rap-
presentare uno strumento
fondamentale, che anche i
pit piccoli riescono a soppor-
tare. Poi € necessario che
ogniclasse siadotatadiunsa-
turimetro che consenta dive-
rificare la concentrazione di
ossigeno nel sangue. Se scen-
de, come appunto accade
con il Covid, e ci ritroviamo
unaipossia silente nel bambi-
no — asintomatico - ce ne ac-
corgiamo immediatamente e
possiamo intervenire». —
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