GENOVA: A BASE DI PROTEINE

Al San Martino

si studia una dieta
contro il virus
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AlSan Martino sista sperimentando una dieta contro il virus

Alimentazione e Covid-19:
uno studio sui benefici della
dieta chetogenica. L’obietti-
vo dell’attivitain corso al San
Martino di Genova, e verifica-
re se una dieta chetogenica
(unregime alimentare a bas-
so contenuto di carboidrati e
alto contenutodilipidi) in pa-
zienti affetti da coronavirus,
possa contribuire alla ridu-
zione della mortalita e della
necessita di ricovero in tera-
piaintensiva. E’ stato, infatti,
osservato cheipazienti affet-
ti da Covid-19 che presenta-
no un quadro piu grave, e
che richiedono il ricovero in
ospedale e in terapia intensi-
va, possono essere colpiti da
una ‘tempesta citochinica’,
una risposta immunitaria
esagerata messa in atto
dall'organismo.
Traiprincipali responsabi-
li del rilascio di citochine,
molecole implicate nel pro-
cesso di inflammazione, vi
sono i macrofagi M1, cellule
che, quandossiattivano, con-
sumano esclusivamente glu-
cosio. Pertanto, I'applicazio-
ne di una dieta chetogenica,
che prevede unanotevole re-

strizione  dell’assunzione
dei carboidrati (o zuccheri),
potrebbe risultare promet-
tente, poiché consentirebbe
di controllare e limitare la
produzione delle citochine
ingradodiscatenare, se pro-
dotte in quantita eccessive,
lacosiddetta “tempesta cito-
chinica”.

Sié cosiproceduto allo svi-
luppo di un protocollo die-
to-terapico approvato dal
Comitato etico dell’Ospeda-
le Policlinico San Martino,
che prevede la somministra-
zione ad alcuni pazienti di
una dieta chetogenica nor-
mo calorica, normo proteica
ed iperlipidica. Da una pri-
ma analisi preliminare con-
dotta su 34 persone che ave-
vano seguito tale dieta, con-
frontati con un numero dop-
pio di soggetti che avevano
seguito nello stesso periodo
una dieta comune, sono
emersi risultati particolar-
mente rilevanti. Sebbene si
tratti di uno studio tuttora in
corso, il possibile beneficio,
lafacilita con cuisipuo attua-
requestadieta.m.cA.—
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