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Covid, altri 9 casi per il cluster della grigliata
Il totale dei contagiati sale a 37. In Liguria aumentano le persone in quarantena: sono diventate 849 

OLIVIA STEVANIN

SAVONA

Sono venti i nuovi casi di positi-
vità al Coronavirus rilevati nel-
le ultime ventiquattro ore in Li-
guria. Di questi nove sono cor-
relati al cluster della grigliata 
organizzata lo scorso 1 agosto 
a Quiliano alla quale avevano 
partecipato una quarantina di 
persone, tra cui operatori sani-
tari di origini ecuadoriane di-
pendenti della struttura riabili-
tativa Il Gabbiano di Vado Li-
gure. Al momento i casi del fo-
colaio della grigliata sono sali-
ti in totale a 37. Sempre nel Sa-
vonese ci sono anche due posi-
tivi rilevati dai test effettuati in 
strutture sociosanitarie (nella 

giornata precedente solo all’in-
terno del “Gabbiano” di Vado 
ne erano emersi  26 invece).  
Gli altri 9 positivi liguri sono 
così suddivisi: uno, un turista 
francese, nell’Asl 1 Imperiese; 
quattro nell’Asl3 tutti scoperti 
da una segnalazione al diparti-
mento di prevenzione; quat-
tro, infine, sono nell’Asl 5 Spez-
zino e sono un rientro da Cor-
fù, due contatti di casi confer-
mati, una segnalazione al di-
partimento di prevenzione. I 
casi totali da inizio emergenza 
sono saliti in Liguria a quota 
10.413 su un totale di 208.310 
tamponi eseguiti finora. I citta-
dini attualmente positivi sono 
invece 1.242, diciotto in più 

della giornata precedente: 68 
a Imperia, 191 a Savona, 773 a 
Genova, 44 a Spezia, 55 fuori 
regione e 111 in fase di verifi-
ca. Sono diminuiti i pazienti ri-
coverati in ospedale passati da 
22 a 20, di cui 3 in terapia in-
tensiva: 4 in Asl1, 5 in Asl 2, 5 
al San Martino, uno al Gallie-
ra, uno al Villa Scassi, uno a Se-
stri Levante e tre in Asl 5. Nes-
sun nuovo decesso (1.569 in 
totale da inizio emergenza), in 
crescita (+17) i cittadini in iso-
lamento domiciliare a casa, sa-
liti ieri a 252. Infine le persone 
in  sorveglianza  attiva  (che  
hanno avuto contatti con p po-
sitivi) sono 849 così suddivise 
sul territorio: 64 in Asl1, 261 

in Asl 2, 295 in Asl 3, 93 in Asl 4 
e 136 in Asl5. Ieri, in seguito 
all’ordinanza  del  Ministero  
della Salute, il San Martino ha 
comunicato che «da lunedì 17 
agosto sarà attivo un nuovo 
Ambulatorio dell’Unità Opera-
tiva  di  Igiene  che  effettuerà  
tamponi  per  le  persone  che  
hanno soggiornato o transita-
to  negli  ultimi  14  giorni  in  
Croazia,  Grecia,  Malta,  Spa-
gna o Colombia, dal lunedì al 
venerdì,  con  orario  
8.45-12.45». Sarà necessario 
prenotare la prestazione con-
tattando lo 010/5552333, atti-
vo  dal  lunedì  al  venerdì  (  
7,15-8,45 e 13-14). —
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L’Asl vuole incrementare la campagna antinfluenzale

Alimentazione  e  Covid-19:  
uno studio sui benefici della 
dieta chetogenica. L’obietti-
vo dell’attività in corso al San 
Martino di Genova, è verifica-
re se una dieta chetogenica 
(un regime alimentare a bas-
so contenuto di carboidrati e 
alto contenuto di lipidi) in pa-
zienti affetti da coronavirus, 
possa contribuire alla ridu-
zione della mortalità e della 
necessità di ricovero in tera-
pia intensiva. E’ stato, infatti, 
osservato che i pazienti affet-
ti da Covid-19 che presenta-
no un quadro più grave,  e  
che richiedono il ricovero in 
ospedale e in terapia intensi-
va, possono essere colpiti da 
una  ‘tempesta  citochinica’,  
una  risposta  immunitaria  
esagerata  messa  in  atto  
dall'organismo.

Tra i principali responsabi-
li  del  rilascio  di  citochine,  
molecole implicate nel pro-
cesso di infiammazione, vi  
sono i macrofagi M1, cellule 
che, quando si attivano, con-
sumano esclusivamente glu-
cosio. Pertanto, l’applicazio-
ne di una dieta chetogenica, 
che prevede una notevole re-

strizione  dell’assunzione  
dei carboidrati (o zuccheri), 
potrebbe  risultare  promet-
tente, poiché consentirebbe 
di controllare e limitare la 
produzione delle  citochine 
in grado di scatenare, se pro-
dotte in quantità eccessive, 
la cosiddetta “tempesta cito-
chinica”. 

Si è così proceduto allo svi-
luppo di un protocollo die-
to-terapico  approvato  dal  
Comitato etico dell’Ospeda-
le Policlinico San Martino, 
che prevede la somministra-
zione ad alcuni pazienti di 
una dieta chetogenica nor-
mo calorica, normo proteica 
ed iperlipidica. Da una pri-
ma analisi preliminare con-
dotta su 34 persone che ave-
vano seguito tale dieta, con-
frontati con un numero dop-
pio di soggetti che avevano 
seguito nello stesso periodo 
una  dieta  comune,  sono  
emersi  risultati  particolar-
mente rilevanti. Sebbene si 
tratti di uno studio tuttora in 
corso, il possibile beneficio, 
la facilità con cui si può attua-
re questa dieta. M. CA. —
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GENOVA: a base di proteine

Al San Martino
si studia una dieta
contro il virus

Al San Martino si sta sperimentando una dieta contro il virus

Quasi 90 mila dosi di vaccini 
per la campagna antinfluen-
zale 2020-21, circa il 50% in 
più rispetto allo scorso anno. 

Sono 89.386 le dosi di vac-
cino antinfluenzale acquista-
te per l’Asl 2, per una somma 
complessiva di 616 mila eu-
ro. Una dose superiore a quel-
la degli anni passati (per la 
campagna  antinfluenzale  
2019.20 erano 56 mila) e do-
vuta all’importanza attribui-
ta alla vaccinazione in perio-
do di emergenza Covid. Infat-
ti, nel caso si dovesse verifica-
re un ritorno del virus in in-
verno. 

Questa politica permette-
rebe di assicurare la più alta 
copertura possibile tra over 
60, nelle Rsa e tra il persona-
le sanitario, le persone più 
esposte, anche se dovesse ve-
rificarsi una seconda ondata 
della pandemia da Covid con-
sentendo di semplificare le 
diagnosi e le gestioni di even-
tuali casi sospetti in caso di 
febbre o altra  sintomatolo-
gia riconducibile sia al Covid 
che all’influenza. L'aumento 
delle dosi servirà anche a far 
fronte  all'indicazione  mini-

steriale di estendere la gratui-
tà del vaccino agli over 60 e 
non più agli over 65. Per la 
campagna vaccinale l’Asl fa-
rà molto affidamento sui me-
dici  di  medicina  generale  
che, però, chiedono maggio-
ri garanzie. In un recente in-
contro con l’Asl per la firma 
vaccinazione (rinviata) i rap-
presentanti dei medici di ba-
se Renato Giusto, presidente 
regionale Sindacato medici  
italiani (Smi), Giorgio Fuset-
ti,  segretario  regionale  del  
Sindacato autonomo dei me-
dici italiani (Sami) e Angelo 
Tersidio  segretario  provin-
ciale della Federazione medi-
ci generici  (Fimmg) hanno 
fatto una serie di richieste su 
misure necessarie per vacci-
nare migliaia di persone sen-
za  rischi.  I  camici  bianchi  
non ritengono possibile vac-
cinare nei loro studi, per il ri-
schio  assembramento.  Per  
questo hanno chiesto all’Asl 
spazi adeguati per l’attività 
di  vaccinazione,  e  con  le  
strutture necessarie per una 
corretta  conservazione  dei  
vaccini. E.R. —
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sanità . operazione prevenzione

L’Asl2 raddoppia
i vaccini: comprate 
novantamila dosi

Chiuso per cinque giorni il 
bar  del  camping  «Finale  
Freeride Outdoor Village». 
Il  provvedimento  è  stato  
emesso su segnalazione del-
la polizia locale: al titolare 
viene contestato «lo svolgi-
mento dell'attività di tratte-
nimenti danzanti senza le 
previste autorizzazioni» e il 
mancato rispetto delle mi-
sure  anti-Covid.  Soltanto  
giovedì scorso erano stati  
chiusi, con analogo provve-
dimento della Questura, la 
discoteca La Kava di Bergeg-
gi e due bar di Spotorno. 
Controlli  che saranno an-
cor più rigorosi in questo fi-
ne settimana.

Per il rispetto delle nor-
me  di  contenimento  del  
contagio da Covid -19 i cara-
binieri  di  Albenga  hanno  
già effettuato diverse ispe-
zioni l’altra notte in alcuni 
locali della movida riscon-
trando il mancato distanzia-
mento sociale o il corretto 
uso delle prescritte masche-
rine.  Quindici  le  persone  
che sono state multate dai 
militari. Rafforzati i disposi-
tivi di sicurezza anche dopo 

le preoccupanti scorriban-
de di gruppi di ragazzi re-
sponsabili di raid vandalici 
ai danni di attività commer-
ciali con l’intervento del Re-
parto prevenzione crimine 
arrivato da Genova su di-
sposizione  del  questore  
Giannina Roatta. 

A  Laigueglia  il  sindaco  
Roberto Sasso Del Verme, 
invece, ha firmato un’ordi-
nanza, ancor più restrittiva 
rispetto a quella concorda-
ta con gli altri colleghi am-
ministratori. Dalle 3 alle 6 
del mattino è vietata la ven-
dita di alcolici su tutto il ter-
ritorio comunale da parte 
di pub, bar ed esercizi com-
merciali. L’ordinanza reste-
rà in vigore fino alla fine di 
agosto». Intanto a Varazze 
il Comune ha vietato l’acces-
so notturno alle spiagge da 
stasera, per evitare il perico-
lo di assembramenti in oc-
casione delle tradizionali fe-
ste di Ferragosto che richia-
mano centinaia di ragazzi 
sul litorale per il bagno di 
mezzanotte. Una consuetu-
dine oggi pericolosa. G. B. —
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per le norme sul distanziamento

Chiuso 5 giorni
bar del camping
Outodoor Village

Continuano i controlli sul rispetto delle misure di sicurezza
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