ALL'UNITA SPINALE DEL SANTA CORONA
Lo sportper idisabili,
convenzione a Pietra

I pazienti dell’Unita Spinale
Unipolare del Santa Corona
diretta da Antonino Masso-
ne, dal prossimo anno po-
tranno praticare anche il ten-
nis oltre alle gia molte attivi-
ta ludico-sportive pomeri-
diane inserite nel progetto
di promozione e di avvia-
mento alla pratica sportiva
paralimpica.

Rinnovata la convenzio-
netral’Asl 2 eil Cip (Comita-
to Italiano Paralimpico) che
ha tra gli obiettivi del qua-
driennio in corso il massimo
incremento del numero di
strutture socio-sanitarie do-

ve attuare percorsi condivisi
che consentano di avvicina-
re un numero sempre cre-
scente di persone alla prati-
ca sportiva. Un obiettivo mi-
rato sia al recupero psicolo-
gico che a quello funzionale
del paziente oltre che a cor-
retti stili di vita attraverso lo
sport. «Ormai da vent’anni
abbiamo inserito una serie
diattivita ludico-sportive po-
meridiane per i nostri pa-
zienti - spiega Massone - tra
cui la pallamano, il tiro con
l'arco, la scherma e il ping
pong. E proprio il ping pong
e il piti gettonato e ha fatto

registrare risultati agonisti-
Ci importanti al Rimuovere filigrana ora

Matteo Orsi della societa
“Tennis Tavolo Savona” re-
centemente ricevuto con gli
altri colleghi paralimpici dal
presidente Mattarella al Qui-
rinale».

E aggiunge: «Anche se il
nostro obiettivonon e quel-
lo ‘agonistico, bensi quello
del recupero psicofisico.
Grazie allattivita ludi-
co-sportiva che, quest’anno,
vedra linserimento anche
del tennis grazie a una con-
venzione con la societa che
gestisce i campi di Loano,
nei nostri pazienti si alza la
soglia del dolore, diminui-
sce la necessita di farmaci e
di antidepressivi. Lo sport
contribuisce ad innalzare il
tono dell'umore e a costrui-
reunanuovaimmagine per-
sonale».—
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