Primi casi diinfluenza:i piti colpiti sono i bambini

Influenza, segnalati==
i primi casi: colpiti
soprattutto i bambini

Arrivano i primi casi di in-
fluenza. Gli ultimi dieci gior-
nididicembre sono conside-
rati il periodo piti a rischio
peril contagio, mentreil pic-
co & previsto tra gennaio e
febbraio, ma cisono giaipri-
mi savonesi costretti a letto
e colpiti da dolori, febbre e
sintomi come mal di gola,
tosse o forteraffreddore.
Ametterealla provala sa-
lute degli abitanti della pro-
vincia in questi giorni sono
due virus, H3N2 e HIN1.
Due forme che colpiscono
differenti fasce d’eta:
I'HIN1 é particolarmente
insidioso per i bambini,
mentre 'H3N2 colpisce so-
prattutto gli adulti. I consi-
gli dei medici sono quelli
classici: stare al caldo, bere
molto per compensare la
perdita di liquidi causata
dallafebbre e stare ariposo,
se la febbre dovesse salire
sopra i 38 gradi si possono
assumere farmaci come an-
tipiretici e contattare il pro-
prio medico solo nel caso in
cuidopo tre giorni non sino-
ti un miglioramento. Vieta-
to assumere di propria ini-

ziativa antibiotici che devo-
noessere presisolo suracco-
mandazione del medico cu-
rante. In circolazione ci so-
no pero anche altri virus, il
B/Coloradoe A/Phuket, va-
rianti gia note nelle prece-
denti stagioni. Chi volesse
vaccinarsi & ancora in tem-
po dato che la campagna di
vaccinazione antinfluenza-
lesi chiude alla fine di di-
cembre e puo rivolgersi agli
ambulatoridell’Asl o al pro-
prio medico di base. Recen-
temente € stato attivata an-
che per I'Asl2 Savonese la
possibilita di cambiare il pe-
diatra di consultare i propri
dati registrati nel database
dell’anagrafe sanitaria, di
scegliere un nuovo medico
difamiglia o pediatraedifa-
re una ristampa del proprio
libretto sanitario senza an-
dareaunosportello Asl.

Possono accedere al servi-
zio tutte le persone che han-
no un’identita digitale
(Spid) attivabile tramite i
gestori di servizi online o
con la tessera sanitaria atti-
vata.ER.—
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