L'OBIETTIVO E GARANTIRE UNA TERZA ETA SERENA RESTANDO NELLA PROPRIA ABITAZIONE

Anziani curati a casa loro.,

il piano per alleggerire i reparti

Assistenza domiciliare di Comune e Asl: 250 richieste e un mese di badante gratis
Savona si conferma la provincia piu vecchia d'ltalia: over 60 quattro cittadini su dieci

L'obiettivo @ decongestionare i reparti ospedalieri dagli anziani malati cronici

SilviaCampese / SAVONA

11 36 per cento della popola-
zione savonese ha pitidi 60 an-
ni: undato che confermail re-
cord nazionale del territorio
per il maggior numero diresi-
denti ultrasessantenni. Ma la
nuovascommessanonriguar-
da solo la longevita. I'obietti-
vo e invecchiare bene restan-
do nella propria casa il piti a
lungo possibile, attraverso
progetti che incrocino I'aspet-
to sanitario con quello socia-
le. Ed e proprio questo il con-
cetto principale, emerso
nell’incontro che si é svolto ie-

riin Sala Rossa, a Savona, dal
titolo “Salute e territorio”, a
curadiCgil, SpieAuser.

In questo senso, i progetti e
le iniziative, messe in atto per
offrire un sostegno domicilia-
re agli anziani, hanno dato
buoni risultati. A dirlo sono il
direttore sociosanitario dell’A-
sl 2, Maurizio Modenesi, e il
dirigente del settore sociale
del Comune di Savona, Wal-
ter Ziliani e dall’assessore ai
servizi sociali, Ileana Roma-
gnoli. «Il progetto “Meglio a
casa”, che prevedele dimissio-
ni protette per gli anziani che
vivano da soli in casa, ha avu-

LE FASCED'ETA

Pensionati, il 18,6 %
etrai70ei74 anni

Il 93 per cento dei pensionati
della provincia di Savona ha
piudiB60anni.

La percentuale cresceanco-
ra per le pensioni da lavoro
(94,91%).

La componente piti numero-
sa e costituita dalla fascia di
eta da 70 a 74 anni, pari al
18,66% del totale. Seguono la
fasciadieta75-79(17,73%) e
quella65-69(15,85%).

to esiti positivie un’ampia ade-
sione — dice Ziliani- Solo per
quanto riguarda l'ospedale
San Paolo,nel 2019, sono sta-
te 250 le richieste e piti di 200
isoggetti coinvolti. Ilmeccani-
smo ¢ il seguente: gli anziani
dimessi dall’ospedale, da soli
incasae con unaserie difragi-
lita, hanno potuto usufruire
gratuitamente di una badan-
te, perunmese, da un minimo
di 3 ore sino all’assistenza
completa, anche notturna».
In crescita le richieste per tutti
iservizi, mirati alla domicilia-
rita. Si tratta, per la maggior
parte, di piani sostenuti finan-
ziariamente dalla Regione,
che coinvolgono Asl e Comu-
ne.
«Nel Comune di Savona —
dice Ziliani - hanno usufruito
del fondo perlanon autosuffi-
cienza, quindi con aiuti diret-
tamente a casa, 66 soggetti, di
cuimetaanzianie glialtri disa-
bili. 35 gli utenti per il proget-
tolegatoall'indipendenzado-
mestica, conl’intervento diba-
danti o educatori. 75 anziani,
infine, hanno usufruito del
progetto “Custodi sociali” con
assistenza domiciliare legge-
ra, ossia interventi minori co-
me 'acquisto dei medicinali o
della spesa quotidiana, l'ac-
compagnamento alle visite o
la semplice compagnia. La di-
rezione su cui puntare deve es-
sere questa: concepire la salu-
tenon solo come unostato del
corpo, ma come un benessere
complessivo della persona, in
questo caso dell’anziano, sot-
tol'aspetto medico, ma anche
sociale erelazionale».

Il quadro del savonese &
complesso e il numero degli
anziani e destinato a crescere.
Secondo i dati raccolti da Spi
Cgil e Auser «in provincia di
Savonarisiedono 99.070 per-
sone con pittdi 60 anni, - dice
ilsegretario Spi, Fausto Dabo-
ve- Gli ultra ottantacinquenni
sono 14.069, parial 5 per cen-
to della popolazione totale e
al 14 della popolazione con
pitt di 60 anni. I centenari so-
no 109».

Rimuovere filigrana ora
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