Convegno promosso dallo Spi Cyil
Cure per uomini e doniie; ™
lamedicina sinterroga:

«Serve approccio diverso»

ILCASO

Bruno Viani

n tempo i

bambini si
<< curavano

con gli stes-

si farmaci degli adulti, come
fossero piccoli uomini e pic-
cole donne. Poi si & capito
chenon & cosied € natala pe-
diatria. Ecco, oggi si sta ini-
ziando a capire che uomini e
donne non sono la stessa co-
sa ed esiste una medicina di
genere».

Patrizia Vistori, 63 anni
della segreteria Spi Cgil, il
sindacato dei pensionati, par-
ladiun convegno (“Dedicato
a... me, incontro con gli spe-
cialisti di Asl3 sulla salute al
femminile”) chesiterra nella
sala Capdvia Albertazzia Ge-
nova mercoledi 11 alle 9.30,
aperto a tutti, e segna un pas-
saggio importante dei rap-
portitralaAsl3 eil territorio.

«Abbiamo stabilito una col-
laborazione con Spi Cgil che
sista allargando aglialtri sin-
dacati-diceil direttore gene-
rale di Asl3 Carlo Bottaro -
perché crediamo che prima
dicurare sidebba pensare al-
la prevenzione e agli stili di vi-
ta, dando le risposte che la
gente del territorio ci chiede.
Ci siamo incontrati pili volte
elacollaborazione stadando
isuoi frutti». Il primo in ordi-
ne di tempo sara, venerdi, la
firma di un protocollo d’inte-
sa con i sindacati dei pensio-
nati di Cgil, Cisl e Uil per una
serie di eventi sul territorio
della Valpolcevera e della
Valle Scrivia.

«Il convegno sulla medici-
nadigenere alla Sala Capna-
sce nello stesso spirito se-
guendo un formatche propo-
niamo dopo due edizioni al
Carlo Felice e al teatro Govi
per dare risposte a problemi
checivengono dalla gente».

llconvegnositerraallasalaCap

STESSE PATOLOGIE, PERCEZIONI DIVERSE

Pochi minuti di presentazio-
ne da parte degli specialisti,
poi domande e risposte tra il
pubblico e i relatori. Chi ha
detto che uomini e donne so-
no uguali? «Ci sono diversita
legate all’eta e allasensibilita
digenere, pensiamo all'infar-
to - racconta Piero Clavario,
responsabile chirurgia riabili-
tativa Asl3 -, si pensa che sia
unamalattia prevalentemen-
te maschile anche se dopo la
menopausa il rischio nelle
donne sale a unlivello analo-
go. Eppure se lui parla di un
forte dolore al petto, lei de-
scrivera una sensazione pill
sfumata, cosidarenderlo me-
no identificabile: noi maschi
cispaventiamo pit facilmen-
te, main caso didolore toraci-
coche persiste per due tre mi-
nutila cosa da fare e chiama-
reil 112». Gerolamo Bianchi,
direttore Reumatologia
Asl3, parlera di patologie au-
toimmuni come artrite reu-
matoide e il lupus piu fre-
quenti nelle donne che negli
uomini e dell'osteoporosi
che einrapportodi4altra
femmine e maschi «mentre
patologie come la spondilite
sono pit frequenti nell'uo-
mo. E perd se un uomo ha
una frattura vertebrale cau-
sata da osteoporosi, nove vol-
te su dieci la sottovalutera
pensando di avere solo mal
dischiena». —
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