
 
                                                                                                                       
 
                                                                                                                        
Introduzione al corso  
La Lombalgia è un argomento che, come frequenza, è secondo solo alla 
cefalea, interessa tutti gli specialisti e crea criticità nell’organizzare percorsi 
intra-ospedalieri e tra Ospedale e Territorio. 
Questo tipo di dolore interessa la rete di terapia del dolore (centri Hub ad alta 
complessità, centri Spoke, ambulatoriali di terapia del dolore e ambulatori dei 
MMG e/ forme associative dei MMG), quindi risulta essenziale parlare la stessa 
lingua per ottimizzare i processi e seguire un percorso ideale che tiene conto 
delle linee guida OMS. 
Attualmente con la carenza di specialisti algologi, non si ritiene sostenibile che 
tutti i soggetti affetti da Lombalgia si possano avvalere dell’intervento di tale 
professionista, si ritiene fondamentale l’intervento dell’Algologo in tutti i casi 
definibili come “complessi” o con dolore persistente oltre le 6 settimane.  
Gli obbiettivi del corso sono i seguenti: 

- CREARE UN PERCORSO MMG-SPOKE-HUB; 
- AVERE CHIARA LA DIAGNOSTICA STRUMENTALE e NON; 
- COSA FARE SE IL DOLORE PERSISTE OLTRE LE 6 SETTIMANE 

 
 
RELATORI 
Dr. Allegretti Luca (Direttore ff Neuroradiologia ASL2) 
Dr.ssa Amoruso Vincenza (Dirigente Medico Recupero e rieducazione funzionale ASL2) 
Dr. Canepa Vittorio (MMG ASL2) 
Dr. Cavagnaro Luca (Direttore sost. chirurgia protesica ASL2) 
Dr.ssa Cocino Cristina (Dirigente Medico PS Santa Corona ASL2) 
Dr.ssa D’Amato Tiziana (Direttore Anestesia e rianimazione ASL1) 
Dr. Giacalone Antonino (Dirigente Medico Ortopedico ASL2) 
Dr.ssa Ventura Luciana (Dirigente Medico Anestesia e Rianimazione ASLAL) 
 

 

LA LOMBALGIA: 

UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
       23 MAGGIO 2026 - Dalle 8.15 alle 13.15 

       4 ECM 
 

       Sala Convegni dell’OMCeO di Savona 
       [Piazza Simone Weil 40 - Savona] 

 
Provider ECM: FNOMCeO 

 
Responsabili Scientifici: 
Dott.ssa Sara Bersano (HUB Ponente ligure Terapia del dolore ASL2)  
Dott.ssa Maria Torti (Direttore f.f. Cure Palliative ASL2) 
 
Il corso è riservato ai Medici Chirurghi (discipline: Anestesia e        
rianimazione, Chirurgia generale, Continuità assistenziale, Cure palliative, 
Geriatria, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e 
riabilitazione, Medicina generale, Medicina interna, Ortopedia e traumatologia, 
Radiodiagnostica, Reumatologia) 
 
Segreteria organizzativa: OMCeO di Savona  
Tel. 019826427 | e-mail omceosv@omceosv.it 

L’iscrizione al corso è gratuita e si effettua tramite SPID o CIE al link: 
https://omceosv.irideweb.it/events 
 

https://omceosv.irideweb.it/events


 
 

LA LOMBALGIA: UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
23 MAGGIO 2026 - Sala Convegni dell’OMCeO di Savona 
 

08.15  Registrazione dei partecipanti 
 
08.30  Saluti istituzionali e apertura lavori 
Dott. Luca Corti – Presidente OMCeO Savona 
 
PRIMA SESSIONE 
Moderatori:  
Dott. Luca Corti (Direttore del Distretto delle Bormide per l'ASL2) 
Dott. Andrea Mazza (Direttore Struttura Complessa Anestesia e Rianimazione ASL2) 
 
09.00  Dolore cronico lombare: dimensione del problema. 
Una patologia di Genere  
Dott.ssa Sara Bersano 
 
09.20  Diagnosi e Diagnosi differenziale 
Dott.ssa Maria Torti 
 
09.40  Terapia farmacologica e infiltrativa 
Dott.ssa Tiziana D’Amato 
 
10.00  Neuromodulazione: RF ed SCS 
Dott.ssa Luciana Ventura  
 
10.20  La lombalgia acuta in Pronto Soccorso 
Dott.ssa Cristina Cocino 
 
10.40 Il ruolo del MMG  
Dott. Vittorio Canepa 
 

 
 
 
 
11.00  PAUSA CAFFE’  
 
 
 
 
SECONDA SESSIONE 
Moderatori:  
Dott.ssa Tiziana D’Amato (Direttore Anestesia e rianimazione ASL1) 
Dott.ssa Maria Torti (Direttore f.f. Cure Palliative ASL2) 
 
11.20  Il ruolo dell’algologo: RAO e multidisciplinarietà 
Dott.ssa Sara Bersano 
 
11.40  Il ruolo del fisiatra  
Dott.ssa Vincenza Amoruso 
 
12.00  Il ruolo del neuroradiologo 
Dott. Luca Allegretti  
 
12.20  Il ruolo del chirurgo vertebrale 
Dott. Antonino Giacalone 
 
12.40  Il ruolo dell’ortopedico 
Dott. Luca Cavagnaro 
 
13.00  Discussione 
 
13.15  Test ECM e chiusura dei lavori 
 


